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1 Introduccion

El articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decreto
171/2004, de 30 de enero, que desarrolla dicho articulo, establecen unas disposiciones minimas que los
diferentes empresarios que coinciden en un mismo centro de trabajo habran de poner en préctica para
prevenir los riesgos laborales derivados de la concurrencia de actividades empresariales y, por tanto, para
gue esta concurrencia no repercuta negativamente en la seguridad y la salud de los trabajadores de las
empresas concurrentes.

La Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz, en adelante APBC, en concordancia con lo establecido en la
citada Ley, informa que las empresas que realizan obras o servicios para la Autoridad Portuaria o que
comparten con ésta el centro de trabajo, deben designar un responsable en materia de coordinacion de
actividades empresariales que permanecera en contacto con la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la
APBC (956 24 04 22), para asegurar la completa coordinacion.

En cumplimiento de las obligaciones en materia de coordinacion de actividades empresariales, se elabora el
presente documento. El mismo deberd integrarse en el plan de prevencién y documentos que de él se
deriven de las empresas, contratistas y trabajadores auténomos, informando de su contenido a todo el
personal dependiente de la actividad.

Se establece la obligacién de informar a la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente, de si se emplean,
almacenan o producen sustancias peligrosas incluidas en el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el
que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, en el Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacion de sustancias
nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, o si los trabajadores estan expuestos
a riesgos biolégicos provenientes de los agentes indicados en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos
durante el trabajo.

Las empresas que presten los servicios portuarios, los servicios industriales, comerciales o de servicios, en el
Dominio Publico Portuario, asi como las que realicen obras o instalaciones en dicho ambito, deberdn cumplir
en todo momento lo dispuesto en la legislacidn vigente en materia de prevencién de riesgos laborales.

Toda empresa que desarrolle actividades en el Puerto de la Bahia de Cadiz estara obligada a disponer y
conservar a disposicion de la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC, la siguiente
documentacion:

= Plan de prevencién de riesgos laborales.

= Evaluacién de riesgos y planificacion de la actividad preventiva, donde se describan y evalten los
riesgos que para la seguridad y la salud de los trabajadores dependientes de las actividades a
desarrollar. Asimismo, deberd especificar, en caso de ser necesario, las medidas correctoras
adoptadas.

= Acreditacidon del modelo de organizacién de la prevencidn, en funcion de lo establecido en el capitulo
4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y del Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.
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= Certificado seguridad social de trabajadores en alta. Certificado expedido por el Organismo
competente en materia de Seguridad Social, en el que se haga constar la lista de los trabajadores que
van a desempeiiar su funcién en el recinto portuario, estdn dados de alta legalmente en su empresa.

= Certificados de formaciéon e informacién de los trabajadores. En cumplimiento del deber de
proteccion el empresario deberd garantizar, y demostrar documentalmente, que cada trabajador ha
recibido una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva. Asi mismo
debera informar sobre los Riesgos, Medidas de Prevencién y Normas a Aplicar en el Puerto de |la Bahia
de Cadiz que se adjuntan en el presente manual.

= Certificado de realizacidn de vigilancia médica de la salud de los trabajadores que acrediten su aptitud
para el desarrollo de los trabajos

Para aquellas empresas sujetas a contrato de prestaciéon de servicios para la APBC en ningun caso se
permitird la SUBCONTRATACION de trabajos sin la autorizacién expresa de la misma, teniendo la
obligacion de realizar la coordinacion de actividades empresariales con ellas, y velar por el cumplimiento

de legislacion vigente en materia de Prevencién de Riesgos Laborales y Medio Ambiente, asi como de las

Normas de Seguridad y Medio Ambiente implantadas en el seno de la APBC.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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2 Descripcion de las Instalaciones Portuarias

El Puerto de la Bahia de Cadiz se estructura en cuadro Instalaciones. Las clases de servicios por cada una de
las Instalaciones Portuarias son los siguientes:

=  Cadiz: comercial (trafico ro-ro (rodado) y lo-lo (elevado con gruas)), pesquera y pasajeros.
= Zona Franca: comercial.

= El Bajo de la Cabezuela — Puerto Real: comercial.

= El Puerto de Santa Maria: comercial y pesquera.

2.1 |Instalacion Portuaria de Cadiz

Las instalaciones para trafico ro-ro estan situadas en
el muelle Marqués de Comillas, con dos rampas de 12
metros de ancho y 19 de longitud, capaces para
cargar cien toneladas.

Por su ancho excepcional, estas rampas permiten el
cruce de dos vehiculos cargados, lo que posibilita, si
las condiciones de los buques lo permiten, una muy
apreciable reduccion de los tiempos de carga y
descarga. En el afio 2010, la APBC incorpora una
nueva terminal ro-ro, con la ampliacidon del muelle Marqués de Comillas, dotando a la Instalacién Portuaria
de Cadiz con otras 2 rampas ro-ro fijas y 60.000 m? de superficie para depdsito.

El trafico lo-lo se lleva a cabo en la terminal de contenedores “Reina Sofia”, equipada con tres gruas pdrticos
especiales de 40 toneladas, amén de un adecuado equipo de manipulacién en tierra. La terminal se halla
preparada para atender buques de cualquier tamafio en ventajosas condiciones operativas. Cuenta con una
superficie de 195.000 metros cuadrados y 600 metros de linea de atraque, con calado de 11,5 metros.

En relacidn con el trafico de pasajeros se clasifica en trafico interior, disponiendo de una terminal en el
muelle Reina Victoria, trafico de pasajeros de cabotaje Cadiz — Canarias, embarcado y desembarcado en las
instalaciones de la Terminal de Carga Rodada de Canarias, conformada por la ampliacién del muelle Marqués
de Comillas con el muelle de la Libertad, muelle de las Américas y muelle Diego Ferndndez Montaiés. Por
ultimo, la Autoridad Portuaria dispone de una terminal de pasajeros de cruceros, en régimen de embarque y
desembarque, situada en el muelle Alfonso Xlll, igualmente la Autoridad Portuaria dispone de una terminal
denominada Satélite en el Muelle Ciudad para el mismo uso. Para los restantes buques de cruceros que
escalan en el Puerto de la Bahia de Cadiz con pasajeros en régimen de transito se utilizan preferentemente
los muelles; Alfonso XIII, Reina Sofia, Ciudad, Reina Victoria y Marqués de Comillas.

Anexa a la Darsena Comercial de Cadiz se encuentra la Darsena Pesquera conformada por los muelles Diego
Ferndndez Montafnés, General Fernandez Ladreda, Lonja y Levante, destinados al atraque de buques
pesqueros para la descarga de pescado fresco de bajura y altura y su posterior subasta en Lonja. En total se
dispone de un calado de darsena de 6 metros y de 1.027,6 metros lineales de atraque.

Por ultimo, complementado la oferta portuaria se ubica a continuacidn de la Darsena Pesquera el astillero de
reparacion y transformacidn de buques de NAVANTIA, S.A.

Dentro de la concesién de NAVANTIA, se encuentra en ejecucion la Nueva Terminal de Contenedores,
situada en la ampliacidn del Dique de Levante, se encuentra actualmente en ejecucion y servird de soporte
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para la prestacion del servicio portuario de manipulacién y transporte de mercancias al trafico de
contenedores.

La Nueva Terminal de Contenedores cuenta actualmente con la mayor parte de su obra civil terminada, es
decir, linea de atraque, protecciones maritimas y explanada.

La longitud total de la linea de atraque es de 589 m y 16 m de calado, con defensas de atraque y bolardos de
200 t cada 22,7 m.

El cantil del muelle, con un ancho de 17 m, tiene tomas de agua potable cada 45 m, existen ademas hidrantes
de proteccién contra incendios (PCl) cada 23 m, conectados a un depdsito de 400 m® de capacidad dotado de
sistemas de bombeo.

La explanada cuenta con una superficie de 22 Ha aproximadamente.

Dentro de la concesion de NAVANTIA Cadiz también se encuentra el Muelle 5, que actualmente se encuentra
bajo la titularidad de la APBC.

La longitud total de la linea de atraque es de 400 m aproximadamente, con defensas de atraque y bolardos
cada 25 m aproximadamente, contandose con escalas de acceso al cantil, algunas de ellas fuera de servicio.
El muelle 5 no cuenta con ningun servicio activo, existiendo un centro de transformacién dado de baja en el
recinto, una galeria de servicios que recorre el subsuelo del muelle, contando con distintos accesos desde el
cantil. Por esta galeria de servicios existen canalizaciones eléctricas, y diversas tuberias fuera de servicio (gas,
aire comprimido, oxigeno, CO2, agua potable, agua salada, contraincendios) que no se encuentran
operativas. Dicha galeria se encuentra abierta en parte de su recorrido por el lado que da al cantil.

El recinto no cuenta con iluminacidn, existiendo 3 torres de iluminacién para este cometido que estan fuera
de servicio.

El acceso rodado terrestre a la Nueva Terminal y al Muelle 5 se realiza actualmente a través de las
instalaciones del astillero de NAVANTIA Cadiz, hasta que se terminen las obras del acceso subterraneo en
ejecucion que independizara la entrada a estas instalaciones.

El acceso a través del astillero conlleva el cumplimiento de las medidas de seguridad de NAVANTIA, respecto
a acreditacion, identificacidn y aceptacién de las normas de seguridad de la factoria.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 4 de 122
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2.2 |Instalacion Portuaria de la Zona Franca

La Zona Franca permite efectuar operaciones
comerciales e industriales de  exportacion,
importacién y manipulaciones en las condiciones
fiscales mas ventajosas, con el trafico portuario de
aquellas mercancias en transito o aquellas que se
puedan acoger al régimen de franquicia arancelaria.
Esta Instalacién Portuaria dispone de una superficie
abrigada de 47 hectdreas y 18.12 hectareas de
superficie terrestre.

Este recinto fiscal cuenta con instalaciones
especializadas para el almacenamiento, depdsito y
transformaciéon de cereales, y con un complejo de
infraestructuras logisticas que propician una pronta distribucidn o almacenaje de cdmaras de frio de las
mercancias, tanto de carga seca como refrigerada o congelada, ademds de una rampa orientativa para el Ro
—Ro. La terminal ro-ro en la Zona Franca cuenta con una rampa mdvil de 15 metros de ancho y 18 metros de
longitud para cargas de 100 toneladas. La instalacién se completa con red y tomas de tuberia para la carga /
descarga de graneles liquidos.

2.3 Instalacion Portuaria de La Cabezuela

Las operaciones de carga, descarga y manipulacion
de graneles sélidos, tales como arena de silice,
cemento, carbdn, cereales, etc. y graneles liquidos se
efectian en los muelles de la Cabezuela — Puerto
Real, que estdn disefiados para este tipo de
maniobras y operaciones por tratarse de muelles con
grandes superficies habilitadas para tal efecto.

Su localizacién, en la costa oriental de la bahia y
alejados de nucleos urbanos, garantiza |Ia
manipulacion de este tipo de cargas sin que se
produzca ningln tipo de alteraciones medio
. ambientales ni paisajisticas en las poblaciones anexas
a la zona. Destacar también las instalaciones para traficos especificos ro-ro, que cuenta con una rampa movil
de 20 metros de ancho y 33,5 metros de longitud para cargas de 100 toneladas.

Acoge las instalaciones de Dragados Off — Shore S.A., dotadas de las ultimas innovaciones tecnoldgicas y con
una planta Off — Shore dedicada a la construccion de plantas petroliferas de extraccién de gas, etc., ademas
del centro de construccién de buques de NAVANTIA, S.A.
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2.4 Instalacion Portuaria de El Puerto de Santa Maria

La Instalacién Portuaria de El Puerto de Santa
Maria desarrolla un importante papel como
gracias a su destacada actividad pesquera. El
muelle exterior cuenta con servicio de gruas y
almacenes. Se ha retirado la rampa ro-ro para la
instalacion de una rampa fija y foso destinada al
izado de embarcaciones de recreo para su
invernaje.

El muelle pesquero, junto con la creciente
industria de criadero y engorde de alevines de
piscifactoria, es el gran atractivo de El Puerto de
Santa Maria, permitiendo posicionar la actividad

pesquera de Ia APBC como la primera de Andalucia, gracias a las toneladas de pescados y maricos
gestionadas por sus lonjas. La lonja pesquera tiene una superficie de 4.734 m2y se complementa con casetas
para compradores y exportadores y sala de segundas ventas.

En dicho término municipal y perteneciente al Dominio Publico Portuario de la APBC, se ubica la darsena
Nautico-Deportiva de Puerto Sherry, actualmente concesionada a la Sociedad Marina Puerto de Santa Maria,

S.A.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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3 Riesgos generales y relacion de medidas de obligado cumplimiento en
el Puerto de la Bahia de Cadiz

La APBC informa a todas las empresas y personas que realizan actividades dentro de los recintos portuarios
sobre los riesgos generales que pueden existir en sus instalaciones:

IDENTIFICACION GENERAL DE RIESGOS

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA DATOS DE LA EVALUACION
EMPRESA | CENTRO FECHA: DIC. 2021 REV.:8
AUTORIDAD PORTUARIA BAHIA DE CADIZ PUERTO DE LA BAHIA DE CADIZ  DIVISION DE SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
TIPOS DE RIESGO INSTALACION
(PORTUARIA (IP)
SITUACIONES DE RIESGO 1{2{3i{4/5{6;7;8;9:10{11;12;13;14;15/16{17;18;19{20}21;22;23;24;25,26]27;28
1 Circulacién de maquinaria pesada (camiones y maquinaria) XiX TODAS
2 Cargas suspendidas (gruas portico, gruas moviles, puente grua) XX X XiX XX TODAS
3 Manipulacion de cargas con medios mecanicos (carretillas, etc...) XX X XiX XX XiX TODAS
4 Caidas al mar (cantil del muelle) X X |TODAS
5 Cables y estachas tensadas en amarres de buques X IPC /IPCB
6 Presencia de desniveles y zonas resbaladizas en el piso X TODAS
7 Caidas a distinto nivel desde instalaciones (Escalas, muelles,...) | X TODAS
8 Presencia de cuadros, lineas e instalaciones electricas X TODAS
9 Presencia de rampas RORO (rampas mecanicas situadas en cantil)) X | X X X X X X |[TODAS
10 Presencia de vehiculos que transportan mercancias peligrosas XiX X [TODAS
11 Manipulacién, carga y descarga de graneles X XXX XiXiXiXiX X XiXiX X (IPCB/IPZF
12 Zonas de acceso restringido, Concesiones/Autorizaciones XXX XXX XiXiX XXX X XiXIXXiX XXX XXX X XX X|TODAS
TIPOS DE RIESGO
1 Caidas de personas a distinto nivel 9 Golpes o cortes por objetos o herramientas 17 Inhalacién, oi ion de ias nocivas, 25 Exposicion a agentes quimicos
2 Caidas de personas en el mismo nivel 10 Proyeccion de fragmentos o particulas 18 C con ias c4usticas o corrosivas 26 Exposicion a agentes fisicos
3 Caidas de objetos por despl o derrumbami 11 Atrapami por o entre objetos 19 Exposicion a radiaciones 27 Exposicion a agentes biologicos
4  Caidas de objetos en manipulacién 12 Atrapamientos por vuelco de méquinas o vehiculos: 20 Explosi 28 Otros riesgos
5  Caidas de objetos desprendidos 13 Sobreesfuerzos 21 Incendios IPC IP de Cadiz
6  Pisadas sobre objetos 14 Estrés térmico 22 Accidentes causados por seres vivos IPZF IP de Zona Franca
7 Golpes contra objetos inmoviles 15 Contactos térmicos 23 Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos TPCB IP de la Cabezuela
8  Golpes o con el moviles de maquina;i16 C eléctricos 24 Accidentes de trafico IPPS IP de el Pto. De Santa M*.

A continuacién, se muestra una tabla donde se indican las medidas preventivas generales a adoptar para
cada una de las situaciones de riesgo contempladas.
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Situaciones de riesgo y medidas de prevencidn generales

iPELIGRO!
MAQU'NAR'A 1.Circulacion de maquinaria pesada (carretillas,
PESADA EN camiones y maquinaria)

 MOVIMIENTO

La manipulacion, carga y/o descarga de mercancias se realizara
sin la presencia de personal ajeno a las operaciones en
prevencion de dafios a terceros.

El personal presente en las operaciones debe estar dotado de
prendas de alta visibilidad, calzado de seguridad y casco de
seguridad en el caso de cargas suspendidas.

Respetar las zonas de circulacién de la maquinaria y nunca
moverse por lugares donde los manipulantes no puedan verlo.

En zonas de operaciones la velocidad queda limitada a 20 km/h
en exteriores y 10 km/h en interiores.

iPELIGRO!

CARGAS 2.Cargas suspendidas (gruas portico, gruas moviles o

SUSPENDIDAS

Estd prohibida la circulacidn de vehiculos y personas ajenas a las
operaciones por la zona de manipulacién, carga y/o descarga de
mercancias. La manipulacién de cargas suspendidas se realizara
en zonas convenientemente acotadas y sefalizadas en
prevencion de dafos a terceros.

El personal presente en las operaciones debe estar dotado de
prendas de alta visibilidad, calzado de seguridad y casco de
seguridad en el caso de cargas suspendidas.

Respetar las zonas de circulacién de la maquinaria y nunca
moverse por lugares donde los manipulantes no puedan verlo.

Estd expresamente prohibido circular o detenerse bajo cargas
suspendidas.

En zonas de operaciones la velocidad queda limitada a 20 km/h
en exteriores y 10 km/h en interiores.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 8 de 122
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3.Manipulacion de cargas con medios mecanicos
(carretillas y transpaletas)

La manipulacién, carga y/o descarga de mercancias se realizara
sin la presencia de personal ajeno a las operaciones en
prevencion de dafios a terceros.

El personal presente en las operaciones debe estar dotado de
prendas de alta visibilidad, calzado de seguridad y casco de
seguridad en el caso de cargas suspendidas.

Respetar las zonas de circulaciéon de la maquinaria y nunca
moverse por lugares donde los manipulantes no puedan verlo.

Estd expresamente prohibido circular o detenerse bajo cargas
suspendidas.

En zonas de operaciones la velocidad queda limitada a 20 km/h
en exteriores y 10 km/h en interiores.

4.Caidas al mar (cantil del muelle)

Prohibicion expresa de circular y aparcar a menos de 3 metros del
cantil del muelle y en zonas no autorizadas.

El vehiculo si es posible se colocara siempre en paralelo al cantil y
con el freno de mano puesto para evitar su caida accidental al
mar.

Velocidad limitada a 40 km/h en zonas generales y a 20 km/h en
zonas de operaciones portuarias.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 9 de 122
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5.Cables en estachas tensadas en amarres de buques

Evitar acercarse a los bolardos donde estan amarradas las
estachas de los buques, respetar la sefializacion existente.

Prohibicién expresa de circular bajo las mismas.

iATENCION!
CAIDAS AL
MISMO NIVEL

6. Presencia de desniveles y zonas resbaladizas

Mirar en la direccidon en la que se camina, prestar atencion a
desniveles en el piso.

Evitar suelos que tengan grasa, aceites u otras sustancias que
puedan provocar caidas.

Extremar las precauciones en rampas, suelos himedos y accesos
por escaleras fijas mojadas.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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S

iATENCION!

CAIDAS A 7.Caidas a distinto nivel desde instalaciones (Escalas
fijas, muelles de carga, cantil del muelle, ...)

DISTINTO NIVEL

Extremar las precauciones cuando se haga uso de las
instalaciones portuarias en las que exista riesgo de caidas debido
al desnivel existente.

Solo estd autorizado el acceso o circulacién por el cantil del
muelle al personal que requiera de ello debido a la naturaleza de
los trabajos para los que haya solicitado autorizacién.

Seguir las indicaciones dadas para el uso de escalas y trabajos en
el cantil del muelle.

Comunicar a la APBC cualquier deficiencia en las instalaciones
que se detecte que pueda suponer un riesgo, huecos sin
proteger, escalas deterioradas, etc.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 11 de 122
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HlESGO 8. Presencia de cuadros eléctricos, lineas aéreas y
E LE CTRI c 0 subterraneas, centros de transformacion

& Lo
3

Estd expresamente prohibido manipular cualquier instalacidn
eléctrica, solo el personal de empresas especializadas que cuente
con autorizacién expresa, realizara la manipulacion de dichas
instalaciones.
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9. Presencia de rampas RORO para embarque y
desembarque de trafico rodado

Estd expresamente prohibida la manipulacion de estas
instalaciones por personal ajeno a la APBC, estas instalaciones
son zonas restringidas al personal no autorizado.

Prohibicion expresa de pasar al cantil por los laterales de las
rampas.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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10. Presencia de vehiculos que transportan mercancias
peligrosas

Respetar las normas de circulacién, extremar la precaucion y
mantener las distancias de seguridad.

La circulacidn y manipulaciéon de mercancias peligrosas se realiza
exclusivamente por empresas especializadas que cuenten con
autorizacion expresa.
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11. Presencia de graneles en Instalacion Portuaria de

Cabezuela

La realizacion de la manipulacién de carga y/o descarga de
mercancias a granel se realizard exclusivamente por empresas
especializadas autorizadas a tal fin.

Conducir con precaucién y respetar los limites de velocidad
impuestos en esta instalacién portuaria, especialmente en las
rotondas, ya que derrames del mismo o desplazamientos de
sustancias pulverulentas por el viento pueden afectar al firme
volviéndolo resbaladizo.

Para la permanencia en zonas proximas a las dreas de influencia
de los graneles, se atenderd a las indicaciones en materia de
seguridad y salud de la empresa responsable del servicio.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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12. Existencia de instalaciones de acceso restringido,
concesiones y trabajos autorizados en el Recinto
Portuario

Estd expresamente prohibido manipular equipos de trabajo o acceder
a zonas e instalaciones de acceso restringido sin la debida
autorizaciéon, como escalas de servicio, rampas RoRo, almacenes,
centros de transformacion eléctrica, salas de mdquinas, talleres,
galerias, depdsitos, muelles en operacion (estiba, desestiba,
transporte de mercancias), zonas acotadas donde se realicen trabajos
especificos, recinto de mercancias peligrosas, ...

La realizacion de actividades Comerciales, Industriales o de Servicios
en el Puerto de la Bahia de Cadiz requiere AUTORIZACION, una vez
obtenida ésta se entrara al recinto por el control mas cercano al
centro de trabajo, limitando el recorrido por el interior del recinto
portuario.

El acceso a Concesiones / Autorizaciones deberd ser autorizado
previamente por los titulares de las mismas, que les informara de
riesgos, medidas de prevencién y coordinacion de actividades
empresariales que deben seguir en las mismas.

Respetar la sefializacion existente de las distintas instalaciones
dentro del Recinto Portuario.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

16 de 122




Revision.: 14
Puerto de la Informacién preventiva e instrucciones en

Bahia de Cadiz relacién con los riesgos existentes en el Fecha:
Dt Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

Relacion de medidas preventivas de obligado cumplimiento en el Puerto de la Bahia
de Cadiz (sin perjuicio del resto de las establecidas en el presente Manual de
Informacion Preventiva)

= Para el acceso al Recinto Portuario se debe contar con autorizacién, y la entrada se ha de
efectuar exclusivamente por el puesto de control de la Policia Portuaria mas acorde con el
destino, con objeto de limitar el recorrido dentro del recinto.

= Todas las empresas que presten servicio en el Puerto de la Bahia de Cadiz deben haber
incorporado los actuales criterios de prevencién de riesgos laborales activamente a sus tareas,
disponiendo de un plan de prevencién acorde a lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y sus disposiciones de desarrollo, realizando para las obras y servicios contratados, la
evaluacion de riesgos y la planificacidn de su actividad preventiva.

= Todas las empresas que presten servicio en el Puerto de la Bahia de Cadiz deben haber formado
e informado a los trabajadores que llevaradn a cabo las actividades en el mismo, acerca de los
riesgos para la seguridad y salud a los que estaran expuestos durante el desempefio de sus
funciones y las medidas de proteccion y prevencidn aplicables a dichos riesgos.

= Todas las empresas que presten servicio en el Puerto de la Bahia de Cadiz deben facilitar a los
trabajadores los medios de proteccién apropiados y necesarios para las tareas que vayan a llevar
a cabo, y éstos se ajustaran a los criterios legales establecidos y en vigor para los equipos de
proteccion y equipos de trabajo.

= Todas las empresas que presten servicio en el Puerto de la Bahia de Cadiz nombraran un
responsable de coordinacion de actividades empresariales, que estara en contacto permanente
con el responsable de coordinacién de la empresa titular de la concesidn/autorizacién a la que
tenga que acceder a consecuencia de las tareas a realizar.

= Prohibido el paso a aquellas zonas de acceso restringido (almacenes, talleres, galerias, tanques,
recinto de mercancias peligrosas, centros de transformacion, muelles en operacion, etc.) sin
autorizacién expresa de la APBC.

= Prohibicidn expresa de circular y aparcar a menos de 3 metros del cantil del muelle y en zonas no
autorizadas. Velocidad limitada a 40 km/h en zonas generales y a 20 km/h en zonas de
operaciones portuarias. El vehiculo si es posible se colocara siempre en paralelo al cantil y con el
freno de mano puesto para evitar su caida accidental al mar.

= La principal funcion de las escalas de muelle es proporcionar un punto de acceso a tierra en caso
de hombre al agua, queda expresamente prohibido el atraque de embarcaciones inutilizando las
mismas sin tender un punto de acceso alternativo a la cubierta del barco mientras dure la
ocupacion de la escala. Prohibicién expresa de realizar manipulacion manual de cargas a través
de dichas escalas cuando sean ocupadas.

= Adaptar la velocidad de desplazamiento de los vehiculos al entorno, respetando la sefializacion
existente y las distancias de seguridad.
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Prohibicién expresa de acceder a las torres de iluminacién a través de sus escalas, el
mantenimiento de las mismas se realizard por empresas especializadas usando plataformas
elevadoras méviles de personal.

= Prohibido circular bajo las estachas de amarre de los bolardos interiores (bolardos
retranqueados). Prestar especial atencién en estas zonas y respetar las medidas preventivas
establecidas para ello.

= Respetar la sefializacion de la zona (normas de obligacidn, prohibicion y advertencias).

= Mirar en la direccién en que se camina, circular con precaucion, atendiendo a los desniveles y
evitando suelos que tengan grasa, aceites u otras sustancias que puedan provocar caidas.

= No situarse debajo de cargas suspendidas bajo ninguna circunstancia, esta expresamente
prohibido.

= Respetar las zonas de circulacion de la maquinaria y nunca moverse por lugares donde los
manipulantes no puedan verlo. Prestar especial atencién al movimiento de carretillas o vehiculos,
asi como la proximidad del cantil del muelle.

= Utilizacion obligatoria de chalecos reflectantes en zonas de circulacién de vehiculos y maquinaria.

= Utilizacidn obligatoria de cascos de seguridad cuando se encuentre en zonas de trabajo con gruas
y cargas en suspension.

= Respetar normas de seguridad disponibles en las mdaquinas y equipos, y usarlos conforme a las
instrucciones del fabricante.

= Recoger de inmediato los derrames de productos quimicos.

= Todas las operaciones en Dominio Publico Portuario no otorgados en régimen de
concesion/autorizacién que impliquen riesgos para los usuarios del mismo (uso de maquinaria,
carga y descarga de materiales, uso de medios auxiliares, acopios de material, suministro de
combustible, etc.) debe realizarse en una zona acotada y sefializada, de entrada, restringida a
personal ajeno a la misma, en prevencidn de dafos a terceros.

= Para utilizar equipos y accesorios propiedad de terceros, se contara con expresa autorizacion de
la empresa propietaria, que proporcionara la informacidén necesaria que debe permitir que la
utilizacion y manipulacidon del equipo de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la
salud de los trabajadores, asi como para que el empresario que acepta dicha cesién pueda
cumplir con sus obligaciones de formacién e informacion respecto a los trabajadores.
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= Sélo podran efectuar trabajos, el personal autorizado por la empresa titular de Ia
concesion/autorizacién, esta autorizacién implica que el personal dispone de formacién e
informacidn en materia preventiva relativa a los mismos en cumplimiento de los articulos 18 y 19
de la ley de prevencidon de riesgos laborales, aptitud médica para las tareas a desarrollar,
conocimientos y titulaciones necesarias para la ejecucidon de los trabajos en virtud de Ia
normativa de aplicacion vigente. Se dispondran de los certificados pertinentes a disposicién de
los Responsables de Coordinacion.

= No introducir productos quimicos peligrosos salvo autorizacién expresa de la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de la APBC. Respetar instrucciones de las etiquetas y Fichas de
Datos de Seguridad.

= Para realizar cualquier trabajo con exposicion a riesgos eléctricos, los trabajadores han de estar
autorizados y/o cualificados a efectos de lo establecido en el Real Decreto 614/2001, de 8 de
junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

= Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como barandillas, plataformas
o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de
medios de acceso seguros y utilizarse arneses de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccion equivalente, garantizandose la seguridad del trabajador ante riesgo de caidas en
altura.

= Previamente al inicio de los trabajos autorizados debera identificar la posible presencia de
instalaciones/canalizaciones (tendidos eléctricos, canalizaciones de fluidos, etc.) de servicios que
puedan afectar a la ejecucion de los mismos, contactando con las empresas
suministradoras/propietarias del servicio en caso de que existan interferencias, para asegurar la
seguridad y salud durante la ejecucién de los trabajos.

Emergencias: Existe el Centro de Control de Emergencias (CCE) para el control de cualquier
situacidon de emergencias que se produzcan en las zonas de servicio de los puertos en los que
ejerce sus competencias la APBC.

En caso de emergencia llame al Centro de
Control de Emergencias (CCE)
Tfno. 956.24.04.80

Cualquier incidencia sobre la aplicabilidad o eficacia de los contenidos de las actividades
preventivas comunicadas deben ser consultadas con el Responsable de Coordinacién del area.

El Responsable de la ejecucion de los trabajos, trasmitira a sus trabajadores, todas las
especificaciones preventivas que le trasmita el Responsable de Coordinacion.

Ante cualquier duda se consultara con la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC
(teléfono 956 240 400/22, email seguridad@puertocadiz.com ).
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4 Normas minimas de seguridad y coordinacion

4.1 Autorizacion de entrada y servicios

La realizacidon de actividades comerciales, industriales o de servicios en el Puerto de la Bahia de Cadiz
requiere autorizacién, bien mediante el otorgamiento de concesiones/autorizaciones para la ocupacion
de Dominio Publico y/o autorizaciones para la realizacion de servicios y actividades comerciales.

Las empresas que dispongan de concesidn/autorizacion en el Puerto de la Bahia de Cadiz, deberan
cumplir para el ambito de su concesion/autorizacidn, las obligaciones de EMPRESA TITULAR en relacion
con el cumplimiento de las obligaciones sobre Coordinacién de Actividades Empresariales en Prevencién
de Riesgos Laborales. Es obligatorio comunicar cualquier obra, mantenimiento o servicio a realizar por
y/o para terceros en el Dominio Publico Portuario. Su incumplimiento puede ser considerado infraccion
conforme a lo regulado en la Ley de Puertos del Estado y de la Marina Mercante.

En los espacios no otorgados en régimen de concesion/autorizacidn, el consignatario que actte en
representacion del armador responderd del cumplimiento de las obligaciones de coordinacion durante
las maniobras de atraque, desatraque y fondeo del buque, y en general durante la estancia de este en el
puerto salvo para las operaciones de carga, estiba, desestiba, descarga o transbordo de mercancias o de
embarque o desembarque de pasajeros. Si se realizan estas operaciones o las de entrega, recepcion,
almacenamiento, depdsito y transporte horizontal de mercancias en espacios no otorgados en
concesion o autorizacion, respondera del cumplimiento de las obligaciones de coordinacién la empresa
prestadora del servicio correspondiente.

Aquellas empresas que no dispongan de concesidn/autorizacién en el Puerto de la Bahia de Cadiz,
deberan solicitar autorizacién con 24 horas de antelacién via PCS (Port Community System) ubicado en
la direccion de internet www.puertocadiz.com, indicando la actividad a desarrollar y la zona de
operacion. Dicha solicitud sera gestionada por la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente. Es requisito
indispensable que la empresa prestadora del servicio esté dada de alta en el Censo de la APBC y
disponga de la autorizacién correspondiente para la prestacidn del servicio comercial, si procede.

4.2 Senalizacion del personal

Si el trabajo se realiza al aire libre en Dominio Publico Portuario, se utilizara o
bien chaleco de color naranja o amarillo o prendas de alta visibilidad con bandas
de material reflectante, con objeto de facilitar la vision de la persona que lo lleva.
Quedan incluidos los conductores y manipuladores de vehiculos que tengan que
descender del mismo para cualquier operacion.
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4.3 Comunicacion

Todo el personal debe dar cuenta a su superior y a la Autoridad Portuaria (Policia Portuaria -
956240480) de las situaciones inseguras que observe en el Recinto Portuario, al igual que debe advertir
del material o herramientas que se encuentran en mal estado o no cumplan los requisitos de seguridad.

4.4 Normas de entrada, trdansito y estancia

= Para acceder al centro de trabajo se deberd contar con {)

autorizacién, debiéndose realizar la entrada por el puesto - TG S

., . , utoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz
de control de la Policia Portuaria mas acorde con el e ——
destino, limitando el recorrido por el interior del recinto.

* Determinadas zonas del Recinto Portuario son de acceso : A '
restrlpgld.(?, por lo que no se podra acceder a ellas sin la arencion: || iaTEncion: (PELIGROL
autorizacién  especifica:  almacenes, centros de CARGAS MAQUINARIA | | zoNA DE cARGA

. , . / . SUSPENDIDAS L PESADA Y DESCARGA
transformacion eléctrica, salas de madquinas, talleres, J
galerias, depésitos, muelles en operacidon (estiba, ; N[
desestiba, transporte de mercancias), zonas acotadas
donde se realicen trabajos especificos, recinto de
mercancias peligrosas, etc.
. . . 7 * | '

= El acceso a concesiones/autorizaciones deberd ser ‘Azfl';fs":"' b

autorizado previamente por los titulares de estas.  DISTINTO NIVEL L .

=557
= Prohibicidn de circular y aparcar a menos de 3 metros del T .
cantil del muelle y en zonas no autorizadas. Velocidad
limitada a 40 Km/h en zonas generales y 20 km/h en zonas de operacion.

= Prohibido circular bajo las estachas de amarre de los bolardos interiores (bolardos retranqueados).
= Se deberdn respetar las vias de circulacidn, tanto interiores como exteriores.

= El personal que deba conducir un camién o grua, una carretilla o cualquier vehiculo, dentro del
Recinto Portuario, debera estar en posesion de un carné oficial o certificado que acredite que esta
cualificado para ello en base a la normativa aplicable vigente de aplicacion.

= Los medios mecanicos puestos en servicio cumpliran con la legislacion industrial y laboral pertinente.
Los coches, camiones y medios auxiliares dispondran de seguro de circulacion, permiso de circulacién
y documentacion que acredite haber cumplido con los plazos exigibles por la Inspeccién Técnica de
Vehiculos (I.T.V.).
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4.5 Trabajos en calzadas exteriores y zonas de circulacion

® La realizacidn de trabajos en zonas de transito de
vehiculos o muelles requiere una previa y ordenada
delimitaciéon de la zona de trabajo y una correcta
senalizacion _ vertical: obras de construccion o
mantenimiento (edificios, calzadas, arcenes, aceras,
vallados, etc.), conducciones o instalaciones (de
electricidad, telefonia, agua, etc.), mantenimiento de
equipos de trabajo (gruas, rampas, vehiculos,
remolques, frigorificos), servicios a buques, etc.

= No se deberd iniciar ningln trabajo, aunque sea de
corta duracién, en una zona de trafico sin haber
previamente colocado la adecuada senalizacion.

= Las zonas de trabajo deberan quedar delimitadas en toda su amplitud y anchura, preferentemente
con la utilizacién de barreras, cintas o vallas, cerrando perimetralmente la zona de obra. De noche, o
en zonas de poca visibilidad, las sefiales seran reflectantes y se utilizaran lamparas de balizamiento
normalizadas.

= Las sefiales de preaviso no deberan ocupar, en lo posible, la via de circulacion abierta al tréfico, sino
que se colocaran en los arcenes si existen o zonas excluidas al trafico. En cambio, toda sefal que
pertenezca a la zona de trabajo debera quedar situada dentro de su area delimitada.

= Todos los equipos de trabajo utilizados se mantendran dentro de la zona delimitada. Asi mismo, la
descarga de material se realizara dentro de dicha zona.

= Las sefiales se aseguraran contra el vuelco por accion del viento u otras causas que les hagan perder
su verticalidad.

= Los trabajadores colocardan o manipularan las sefiales desde dentro de la zona delimitada para el
trabajo.

= Los trabajadores utilizaran vestuario de proteccién de alta visibilidad o chaleco reflectante.

= Se dispondra de medios de contencion de derrames en caso de ejecutar trabajos que impliquen este
riesgo.

= Previamente al inicio de los trabajos se deberd identificar la posible presencia en las proximidades de
instalaciones/canalizaciones (tendidos eléctricos, tuberias de fluidos, etc.) que afecten a la seguridad
de los mismos o a terceros. En caso de que asi sea no se iniciaran los trabajos sin la autorizacion
previa de la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC o de la empresa propietaria de la
instalacion/canalizacidn.

= Ante cualquier duda se consultara con la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC.
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4.6 Dependencias y lugares de trabajo

Se debera prestar especial atencién al movimiento de carretillas o vehiculos, asi como en su caso la
proximidad del cantil del muelle y muelles de carga.

Mantener el suelo libre de obstaculos (herramientas, canastas, material mal apilado, etc.) y en todo
caso limpio y seco.

Si hubiera riesgo para los demas trabajadores, las zonas de trabajo deberan protegerse y sefializarse
de forma adecuada (caida de objetos, caidas al mismo nivel, proyecciones de particulas y/o liquidos,
atropellos, etc.).

Bajo ninglin concepto se podran retirar o alterar las barreras de proteccidn y/o las sefiales existentes.

El nivel de iluminacidn minimo en trabajos de implementacién de instalaciones o mantenimiento
sera de 200 lux. Las fuentes de iluminacién portatiles seran Clase Il, en locales secos y de 24 v. en
zonas humedas o espacios confinados.

Para el uso de las escalas fijas, se seguiran las normas de seguridad indicadas en el apartado 4.16.2,
destacandose la prohibicién expresa de realizar manipulacion manual de cargas sobre las mismas.

4.7 Caidas de personas al mar

4.7.1

4.7.2

Normas generales de seguridad

Solo esta autorizado el acceso o circulaciéon por el cantil del muelle al personal que requiera de ello
debido a la naturaleza de los trabajos que vaya a realizar.

Extremar las precauciones durante la estancia y circulacion por el cantil del muelle, especialmente en
condiciones meteoroldgicas adversas (viento, lluvia, etc.), condiciones de iluminacién desfavorables
(trabajos nocturnos, etc.), presencia de derrames, charcos, objetos o vehiculos que puedan afectar a
la seguridad del trabajador.

Trabajos en tierra junto al cantil del muelle

Cuando se realicen trabajos que no requieran acceder al borde del cantil, pero estén en las
proximidades del mismo, se debe disponer de medios de rescate en la zona de trabajos (aro
salvavidas con cabo largo o similar), conocer los medios de acceso mas cercanos de subida al cantil
(escalas o pantalanes) y cerciorarse de que éstos estan operativos.

En caso de que los trabajos a realizar requieran el acceso al borde, ademas de las medidas anteriores
se debe utilizar un sistema anticaida junto con un equipo salvavidas, preferentemente un chaleco
salvavidas si es compatible con los trabajos u otros EPl empleados.

No realizar estos trabajos en solitario.
En caso de utilizar equipos de elevacidén de personas (plataformas elevadoras moviles) que sitden al

trabajador sobre la mar para acceder a la pared vertical del cantil o de las rampas, asegurar la
adecuada nivelacién y estabilidad del equipo de elevacién que permanecera asentado sobre terreno

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 23 de 122




Revision.: 14
Puerto de la Informacién preventiva e instrucciones en

Bahia de Cadiz relacién con los riesgos existentes en el Fecha:

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

> Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

4.7.3

4.7.4

firme. Evitar sobrecargar el equipo de elevacién. El trabajador portara un equipo salvavidas junto con
el sistema anticaidas.

Embarques y trabajos en la mar

Realizar los embarques/desembarques mediante los accesos establecidos en los pantalanes/muelles.

Limitar el embarque y la realizacién de los trabajos en la mar a las condiciones favorables de: luz
diurna, estado de la mar (altura y periodo de oleaje,...), de la meteorologia (ausencia de vientos,
lluvia, frio, niebla, calor, etc.), etc.

Las embarcaciones a utilizar serdn adecuadas a los trabajos a realizar y contardn con el
correspondiente despacho de la Capitania Maritima y dispondrdn de los preceptivos medios de
salvamento (aros salvavidas, botiquin, etc.).

El patrén, como figura maxima de la embarcacién, es responsable del personal embarcado y de que
los trabajos realizados en el buque se ejecuten de forma segura, estableciendo las medidas de
prevencidon que sean necesarias. Velara por el cumplimiento de tales medidas y el uso de los equipos
de salvamento y seguridad por los ocupantes.

Los trabajadores embarcados cumplirdn con las medidas preventivas establecidas por el patrén de la
embarcacién.

Durante el embarque, los trabajadores llevaran puesto obligatoriamente chaleco salvavidas,
especialmente si deambulan o realizan trabajos que puedan implicar riesgo de caidas al mar.

Los trabajos en la mar (buceo, etc.) se realizaran siguiendo las instrucciones de trabajo establecidas
para ello y en coordinacion con el patrén de la embarcacion.

Trabajos en sefiales maritimas situadas en la mar

Las condiciones de realizacién de trabajos en la mar quedaran supeditadas al
criterio del patron de la embarcacién en funcion de las condiciones
climatolégicas y del estado de la mar.

Limitar el nimero maximo de personas que puedan subir a las boyas flotantes,
especialmente en el caso de aquellas cuya flotabilidad se vea especialmente
mermada por esta situacion.

Limitar el tiempo maximo de permanencia en las boyas flotantes, a fin de
facilitar el relevo y evitar situaciones de riesgo por mareos.

Realizar el embarque/desembarque de las balizas en coordinaciéon con el
patron de la embarcacidn, abarloando éste la embarcacién de la forma mas
favorable posible para facilitar dicho embarque/desembarque (la altura de la
cubierta similar a la del piso de la baliza, presencia de viento, etc.).

Se prohibe el acceso a boyas con riesgo de hundimiento, especialmente si se van a realizar trabajos
en altura que impliquen la fijacion del trabajador a las mismas con el arnés anticaidas.
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= Para el acceso a las sefiales maritimas se utilizardn como minimo los siguientes EPI que podran ser
complementados en funcion de las tareas especificas a desempeiiar:
- Arnés de seguridad con cuerda de amarre de doble cabo y mosquetones de gran apertura
Casco con barboquejo (EN 397).
Calzado de seguridad antideslizante (UNE-EN 1SO 20345)
Vestuario de proteccion de alta visibilidad de categoria Il (UNE EN 471)
Chaleco salvavidas compatible con sistema anticaidas.

4.8 Actividades subacudticas

Toda empresa o entidad que desarrolle actividades subacuaticas en la APBC dard cumplimiento al Real
Decreto 550/2020, de 2 junio, por el que se determinan las condiciones de seguridad de las actividades de
buceo.

Todas las empresas pondran en conocimiento de la Direccion General de la Marina Mercante el ejercicio
profesional de las actividades subacuaticas a través a través de la sede electrénica del Ministerio de
Transportes, Movilidad y Agenda Urbana, indicando los datos personales y de contacto de la persona fisica o
juridica de que se trate sefalados en el anexo IV del Real Decreto 550/2020, de 2 junio, por el que se
determinan las condiciones de seguridad de las actividades de buceo.

La realizaciéon de trabajos submarinos llevados a cabo en la Bahia de Cadiz, una vez dada de alta la
notificacién electrénica de la actividad a la Direccién General de la Marina Mercante y contar con las
preceptivas autorizaciones de la APBC para realizar la operacién, deberan seguir siendo notificados a
Capitania Maritima a través del correo: capitania.cadiz@fomento.es y al Centro de Coordinaciéon de
Salvamento (C.C.S.) de Cadiz: cadiz@sasemar.com o, caso de trabajos a realizar al sur de Cabo Roche, al
C.C.S. de Tarifa: tarifa@sasemar.com .

El jefe de equipo de buceo profesional comunicard el inicio y la finalizacidn de los trabajos a través de las
siguientes vias: por radio VHF canal 74 o por teléfono 956 214 253 al C.C.S. de Cadiz o, en caso de trabajos a
realizar al sur de Cabo Roche, al C.C.S. de Tarifa por el canal VHF 10 o al teléfono 956 684 740.

Asi mismo, cualquier incidencia, accidente u otra clase de emergencia que pudiera surgir durante los trabajos
de buceo también deberan ser comunicados a Capitania Maritima a través de los respectivos centros de
coordinacién indicados.

La Direccién General de la Marina Mercante y las Capitanias Maritimas podran realizar las inspecciones
necesarias al objeto de comprobar el cumplimiento de las prescripciones del Real Decreto 550/2020, de 2
junio, por el que se determinan las condiciones de seguridad de las actividades de buceo. Si se constatasen
incumplimientos de las condiciones y requisitos previstos en el real decreto citado que puedan poner en
peligro la seguridad de la vida humana en el mar y de la navegacién, la Direccién General de la Marina
Mercante suspendera de modo cautelar la actividad o la someterd a determinados requisitos o condiciones
adicionales, por razones de seguridad maritima.
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Serd obligacién de las empresas de buceo, clubes de buceo, centros de buceo recreativo, escuelas y en
general toda entidad publica o privada que ejercite alguna actividad en la que se someta a personas a un
medio hiperbarico:

= Asegurar que los equipos que vayan a utilizarse en operaciones hiperbdricas o relacionados con estas
cumplan la reglamentacién que establezca la normativa vigente, asi como las recomendaciones del
fabricante. Asimismo, deberdn asegurar la responsabilidad civil frente a los posibles riesgos que
pueda generar la actividad de buceo.

= Asegurar que el buceador cuente con la formaciéon adecuada y necesaria de acuerdo con la
exposicion hiperbarica a la que se vaya a someter. Cada curso de buceo debera contemplar la
formacidn previa necesaria.

= Asegurar que los buceadores profesionales cumplan la normativa vigente de reconocimientos
médicos de aptitud para estos profesionales.

= Asegurar que todas las inmersiones han sido planificadas con un sistema que permita controlar la
saturacion del gas inerte acumulado en el organismo y que prevengan la aparicion de patologias
descompresivas.

= Asegurar que los gases o mezclas respirables utilizadas en el curso de una intervencién en el medio
hiperbarico sean las adecuadas al tipo de inmersidn que se pretenda realizar.

= Limitar las actividades subacuaticas a condiciones atmosféricas y estado de la mar favorables, en
cualquier caso se seguiran las prescripciones de seguridad establecidas por Capitania Maritima para
la operacion, no se efectuaran actividades de buceo cuando las condiciones atmosféricas impidan la
maniobra normal de la embarcaciéon de apoyo para la recogida de los buceadores o cuando los
buceadores no tengan garantizada la entrada y salida desde tierra de forma segura; No se realizaran
inmersiones que requieran paradas de descompresién en el agua cuando el estado de la mar no
permita realizar con seguridad las paradas reglamentarias o mantener la profundidad con exactitud;
En atencién a la temperatura del agua los buceadores deberan contar con la proteccion térmica
adecuada; Se prohiben las experiencias de toma de contacto, bautismo o similares en entornos
peligrosos, en malas condiciones atmosféricas y en inmersiones nocturnas.

= Asegurar la sefializacién de las actividades y que se realicen a la distancia de seguridad establecida
con otras embarcaciones.

= Se contard con embarcacién de apoyo a buceadores en las modalidades de buceo y operaciones en
las que el R.D.550/2020 la establece como obligatorio. Dicha embarcacidn, en el buceo profesional,
dispondrd, ademas del botiquin reglamentario, de un sistema de suministro de oxigeno normobdrico
y de agua u otros liquidos para una correcta hidratacidn de los buceadores. Toda embarcacidn que
participe en operaciones de buceo debera actuar de acuerdo con lo dispuesto en el Reglamento
Internacional para Prevenir Abordajes en la Mar, en especial en lo que se refiere al izado de Ila
bandera «Alfa» del Cédigo Internacional de Sefiales y al uso de luces.

= En el buceo profesional, se garantizara el acceso a una cdmara hiperbarica en los plazos de tiempo
estipulados, en relacion con las profundidades y a los tiempos de descompresidn de la operacién.

= En el buceo profesional, se designara dejando constancia escrita a un Jefe de Equipo de Buceo, al que
correspondera la evaluacion, planificacidn, supervision y control presencial de la operacién de buceo,
gue aprobara el Plan de Inmersién de la operacion.

= Las composiciones de los equipos de buceo se ajustaran al menos, a las composiciones minimas
establecidas en el R.D.550/2020 para cada una de las operaciones a realizar.

= El equipamiento a utilizar en las operaciones se ajustard, como minimo, al constituido por los
elementos que se detallan en el anexo Il del R.D.550/2020.

= Se respetaran las prescripciones en cuanto a profundidades maximas y tiempos maximos de
inmersidn establecidas, en funcion de la modalidad y caracteristicas de la operacién a realizar.
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4.9 Espacios confinados

Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural
desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes tdxicos o inflamables o tener una atmédsfera
deficiente en oxigeno y que no estd concebido para una ocupacién continuada por parte del trabajador.

= Antes del inicio de las operaciones en posibles espacios confinados se solicitard autorizacién al
responsable de la empresa. El recurso preventivo verificard continuamente las correctas condiciones
de la atmdsfera y de la ejecucion de los trabajos.

= Este tipo de trabajos nunca se realizara en solitario, siendo dos personas minimo las encargadas del
mismo, una dentro del espacio confinado y otra fuera. Deberd existir una tercera persona con la que
se esté en constante comunicacion para actuar en caso de emergencia.

= Se dispondra de medios adecuados de acceso y evacuacion.

= Previo a los trabajos, se consignaran las fuentes de energia/suministro del espacio confinado.
También se realizara una verificacién previa de que se dispone de la concentracién de oxigeno
suficiente y que el limite de explosividad esta controlado.

= Se dispondra de un procedimiento de seguridad para trabajos en espacios confinados, que incluira
como minimo los siguientes aspectos:
- Formacidn/informacién de los trabajadores involucrados
- Autorizacién de los trabajos mediante permiso de entrada
- Plan de mediciones
- Planificacién de los trabajos y medios a utilizar
- Planificacién de emergencias
- Presencia de Recurso preventivo

= Se utilizaran los equipos de proteccidn individual requeridos para acceder a estos espacios, asi como
los necesarios para la ejecucién de los trabajos.

4.9.1 Galerias de servicio

Las galerias de servicio son espacios confinados, por lo que deben aplicarse las instrucciones dadas para
estos espacios, ademas se seguirdn las siguientes instrucciones:

= Preferentemente, retirar las tapas de la zona de la galeria donde se vaya a trabajar utilizando medios
mecanicos.

= Seializar los trabajos y acotar la zona descubierta.

= Mantener una distancia prudencial al borde de la galeria para prevenir el riesgo de caidas a distinto
nivel.

= Ventilar la zona antes de comenzar los trabajos.

= Disponer de iluminacion portatil (linterna) cuando las condiciones de iluminacién general natural o
artificial sean insuficientes.
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Uso de EPI requeridos para este lugar (casco de proteccion, botas de agua de seguridad, etc.).

4.10 Instalaciones eléctricas

4.10.1

4.10.2

Normas generales de seguridad

Prohibicién expresa de manipulacidn eléctrica en el interior de los cuadros,
magquinaria o equipos eléctricos. Esta manipulacidn solo sera realizada por
personal autorizado.

Se respetaran en todo momento las distancias de seguridad con respecto a
las instalaciones eléctricas en tension.

Bajo ningln concepto se sobrecargaran las lineas eléctricas ni se
manipularan indebidamente.

No se realizardn conexiones ni adaptaciones eléctricas inadecuadas.

Evitar el uso de enchufes multiples.

Antes de utilizar un aparato o instalacién eléctrica, asegurese de su perfecto estado.

Opere Unicamente sobre los drganos de mando, No altere ni modifique los dispositivos de seguridad.
No manipule instalaciones o aparatos eléctricos mojados o hiumedos.

Desconectar inmediatamente en caso de fallos o anomalias.

Informar inmediatamente de las anomalias o averias detectadas en las instalaciones eléctricas de la
APBC al Servicio de Mantenimiento o Policia Portuaria.

No trate de reparar los equipos eléctricos, estas operaciones se realizaran por personal
expresamente autorizado con conocimientos suficientes sobre riesgos eléctricos.

Antes de utilizar equipos eléctricos informese sobre las precauciones que hay que adoptar a través
del manual de uso del fabricante.

No abra nunca las protecciones o cubiertas de las instalaciones o equipos eléctricos. Respete la
sefializacion.

Queda prohibida la conexién de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Trabajos eléctricos

Todo trabajador que manipule una instalacién eléctrica en Baja Tension debera tener formacion
especifica y haber sido autorizado por el empresario, cumpliendo con las normas preventivas
recogidas en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

En principio, todos los trabajos en Baja Tension se deberan efectuar en ausencia de tensidn.

Bloquearan los mandos de los dispositivos de corte en posicién de apertura y se colocardn
sefializaciones de prohibicion de maniobra.
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Antes de iniciar cualquier trabajo, se procederd a la identificacién de la instalacién o conductores en
los que se debe efectuar el mismo. Ademads de ello, se informara a las personas afectadas por la
instalacion a reparar.

Los trabajos en tension sélo podrdn ser realizados, siguiendo un procedimiento que garantice que el
trabajador cualificado no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial
diferente del suyo.

Cumplir con las cinco reglas de oro para la supresién de la tensidn en la instalacién donde se va a
intervenir: desconectar, prevenir cualquier posible realimentacion, verificar la ausencia de tensién,
poner a tierra y en cortocircuito y proteger frente a elementos préximos en tensién incluyendo si
procede la sefializacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Nunca se deberan realizar trabajos en tensién en lugares mojados, himedos o donde existan riesgos
de explosion o incendios. En los demds lugares, si por necesidad es imposible el corte de tension para
la reparacidon o sustitucion de elementos, se tomaran las precauciones de seguridad para evitar
contactos accidentales con las partes activas de la instalacién. Asimismo, se deberan utilizar
herramientas, utensilios y equipo de proteccién personal adecuados.

Para la sustitucién de los elementos tales como fusibles, relés, etc. se verificara que el reemplazante
sea de las mismas caracteristicas que figuran en el plano de construccién.

Nunca utilice fusibles reparados o recompuestos. Estd estrictamente prohibido.

Mantenga los armarios eléctricos libres de materiales eléctricos sueltos en el interior, tales como
fusibles puentes, tornillos, arandelas, etc.

Se prohibe la interrupcién de los circuitos de seguridad, la instalacidn eléctrica debe estar protegida.

Para la sustitucidon de lamparas de alumbrado se realizara siempre sin tensién y, en caso de que sea
practicamente imposible, se debera aislar al operario y protegerlo contra contactos accidentales o
imprevistos.

Utilice escaleras que estén aisladas o protegidas contra contactos (nunca metalicas). En caso de
utilizar escaleras de fibra de vidrio, debera poner el certificado de verificacion.

Cuando utilice aparatos elevadores, tales como plataformas o camiéon pluma se asegurara que esta
bloqueado o bien mecdnica o bien hidraulicamente, permaneciendo un operario junto a los
dispositivos de maniobra comprobando a su vez que la cesta relna las condiciones necesarias de
seguridad.

Siempre que realice trabajos eléctricos utilice la herramienta y equipo de proteccion personal
adecuados para estos trabajos. No llevar puestos anillos, pulseras, relojes y demas objetos metdlicos.

No realizar trabajos a la intemperie en situaciones meteoroldgicas adversas (lluvia, tormentas, viento
fuerte, etc.).

Al finalizar las reparaciones se dejaran colocadas las protecciones que puedan haberse retirado y no
se restablecerd el servicio de la instalacion eléctrica, hasta que se tenga completa seguridad de que
no queda nadie trabajando en ella y no existe peligro alguno.

4.11 Productos quimicos

Solo se utilizardn los productos quimicos para los que se cuente con autorizacién expresa.
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Prohibicién de realizar trasvases, solo se usara los envases originales o autorizados con su etiquetado
preceptivo (etiqueta de seguridad).

Utilizacién, transporte y manipulacion de acuerdo con las instrucciones del fabricante dadas en la
ficha de seguridad del producto (condiciones de almacenamiento, EPI, etc.).

Disponer de medios para la recogida de derrames cuando por su cantidad o peligrosidad asi se
requiera.

4.12 Equipos de trabajo

4.12.1

4.12.2

Normas generales de seguridad

Todo equipo de trabajo (herramienta, maquina, accesorio, medio auxiliar, etc.) puesto en servicio en
la APBC cumplira con la Legislacion Industrial y Laboral pertinente, especialmente con los requisitos
del Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las mdquinas (declaracién de conformidad del fabricante y
marcado CE) y el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo
(certificado de adecuacién al R.D. 1215/97).

Los equipos de trabajo que requieran una capacitacién para su uso solo serdn utilizados por parte de
trabajadores que cuenten con autorizacién expresa de su empresa para dicho manejo.

Los equipos de trabajo con vibracién estaran dotados con mecanismos de absorcién y amortiguacion.
En caso de duda sobre la utilizacién de una determinada maquina, se debe consultar con el
responsable, quien aportara las instrucciones necesarias para su correcto manejo. Los equipos de
trabajo con funcionamiento irregular o averia seran retirados inmediatamente para su reparacion.
Los que no puedan ser retirados se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda “MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR”.

La utilizacién de los equipos de trabajo se realizara siguiendo las medidas preventivas contenidas en
los manuales de instrucciones de sus fabricantes.

La maquinaria portatil sera de doble aislamiento en prevencidn de riesgos eléctricos.
Prohibido anular protecciones de seguridad.

No usar pulseras, cadenas, collares, ni cualquier objeto similar cuando ello implique un factor de
riesgo en el uso de equipos de trabajo en los que asi esté definido (elementos mdviles).

La limpieza y mantenimiento de los equipos de trabajo se realizard siempre en posicién parada y
bloqueada, desconectadas de su fuente de energia y disipando la energia residual del equipo. Si
fuese necesario se colocaran avisos que indiquen la prohibicion de puesta en marcha durante la
parada.

Intervenciones en equipos de trabajo

La maquina sera detenida antes de comenzar el trabajo y se tomaran las medidas adecuadas,
consistentes en bloquear mediante candado de tipo especial el dispositivo de arranque u 6rgano de
accionamiento, para garantizar que la maquina no pueda ponerse en funcionamiento.
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Si las reparaciones son efectuadas en mdaquinas o elementos en las que cualquier parte de ellas
pueda moverse sin estar conectada la fuerza, por ejemplo: que se mueva por su propio peso (sistema
hidraulico), dichas partes seran bloqueadas mecanicamente antes de comenzar el trabajo.

Terminada la reparacidn del equipo de trabajo, antes de conectar de nuevo la fuerza se retiraran
todas las herramientas, instrumentos y materiales usados durante la reparacién, colocdndolos en
lugar seguro y fuera de la maquina. Las protecciones que hayan sido desmontadas para su reparacién
seran colocadas, asi como cualquier otro dispositivo de seguridad que hubiera sido anulado. Si fuera
posible, la maquina deberd moverse despacio para asegurarse de que no existe ningln objeto
olvidado en lugar o posicidn que interfiera en el funcionamiento de la mdquina. El espacio alrededor
de la maquina debera dejarse en perfectas condiciones.

Los resguardos y dispositivos de seguridad constituyen parte de la maquina. Coléquelos y ajustelos
antes de poner la maquina en funcionamiento.

4.13 Manipulacion manual de cargas

A modo de indicacién general, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar (en condiciones
ideales de manipulacién) es de 25 kg. No obstante, si la poblacidn expuesta es de complexidn débil,
trabajadores jévenes o mayores, o si se quiere proteger a la mayoria de la poblacién, no se deberian
manejar cargas superiores a 15 kg.

Aproximarse a la carga para cogerla, manteniéndola siempre cerca del cuerpo durante su
manipulacion. Llevar la carga equilibrada.

Asegurar un buen apoyo de los pies manteniéndolos separados.

Se mantendra la espalda recta. No doblar la espalda mientras se levanta el peso.
Usar los musculos mas fuertes (brazos, piernas y muslos).

No girar nunca la cintura cuando se tiene una carga entre las manos.

El levantamiento y transporte de cargas deberd hacerse sin brusquedades y evitando siempre el
encorvamiento de la espalda hacia atras.

Controlar el levantamiento de cargas pesadas, sobre todo cuando se hace por encima de los
hombros. Emplear medios mecanicos o hacerlo entre varias personas.

Comprobar previamente el recorrido por donde se ha de transportar la carga; para que no existan
obstdaculos, desniveles, suelos resbaladizos, etc., que nos puedan desequilibrar cuando vayamos
cargados.

Para prevenir los cortes y pinchazos se debe utilizar guantes de seguridad, hacer una inspeccion del
material a transportar y rechazar aquel que presente algin defecto (por ejemplo, rotos o astillados).

4.14 Manipulacion mecanica de cargas

Prohibicién de uso de equipos para manipulacion mecanica de cargas a trabajadores que carezcan de
autorizacién expresa para dicho manejo: carretillas elevadoras, gruas, camiones-pluma, cabezas
tractoras, etc.

Utilizar equipos de trabajo adecuados a la carga a manipular y a la zona por donde se va a
transportar dicha carga.
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4.14.1

Prohibicién de uso de equipos de elevacién en condiciones meteoroldgicas adversas: vientos fuertes,
lluvias, etc.

Al manejar o situarse en la proximidad de cargas en altura, no permanecer en la zona de influencia
de las cargas suspendidas.

No utilizar la fuerza muscular para equilibrar las cargas. No intentar nunca controlar o parar una
carga pesada de forma manual. No se debe acompafiar a las cargas mientras estén en movimiento.

Disminuir la velocidad en cruces, lugares con poca visibilidad o con presencia de suelos mojados.
Evitar circular sobre agujeros, objetos, obstaculos.

Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

Transportar Unicamente cargas preparadas y fijadas correctamente (trincadas, flejadas, retractiladas,
etc.) prestando atencién especial a cargas liquidas por el movimiento de su masa y la oscilacidn de su
centro de gravedad.

Durante el transporte, asegurarse de no chocar con techos, conductos, tendidos eléctricos, etc. por
razon de altura de la carga.

No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

Cuando el conductor abandona el equipo (carretilla, gria, camion,...) debe asegurarse de la posicién
correcta de las palancas, motor parado, frenos echados, llaves de contacto sacadas o la toma de
bateria retirada. Si estd en pendiente se calzaran las ruedas. Asimismo, la horquilla de la carretilla se
dejard en la posicidon mas baja.

Se sefializard la zona segun lo indicado en el apartado 3.4 cuando se invada las zonas de circulacién,
calzadas o muelles.

Utilizacién de accesorios de elevaciéon con marcado CE, revisados, adecuados a la carga a manipular y
seguln las instrucciones de sus fabricantes.

Asistencia de un sefialista cuando el conductor del equipo/vehiculo carezca de visibilidad suficiente
de la maniobra.

Manipulacidén de escalas de embarque para buques

Las escalas disponen de argollas laterales como ™ W || T b7
by s

fijacién de seguridad, se usaran eslingas/cadenas
adecuadas al peso maximo permitido de la escala
asegurandose la estabilidad y fijacion de la misma en
caso de rotura de los enganches.

Antes de usarse para el desembarque de personas, se
protegeran los distintos huecos que pudieran
presentarse tras su colocacidon, de manera que se asegure que no existe riesgo de caidas en altura
durante su uso.

Queda prohibido la manipulacién de las escalas con trabajadores subidos a ellas.

Durante la circulacién por el vial de la carretilla transportando la escala, se deberda acompanar por
vehiculos de sefializacién equipados con luces prioritarias con el fin de advertir su presencia.
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= Durante la manipulacidon de las escalas tener en cuenta el efecto de apantallamiento del viento
producido por la presencia de buques.

= El responsable de la operacidn (recurso preventivo) valorara las maniobras que requieran guiar la
escala con cuerdas/retenidas por los trabajadores, asi como el nimero de éstas segun el tipo de
maniobra u otras condiciones (longitud de escala, presencia de viento, etc.).

= Elizado/arriado de las escalas se realizara:

Utilizando accesorios de elevacion (eslingas, cadenas, etc.):
o de resistencia adecuada al peso y dimensiones de las escalas,
o fijados a los cancamos/ojales previstos para ello en las escalas.

- Disponiendo de un numero de ramales suficiente que eviten balanceos o inestabilidad de la
escala durante su manipulacién. Con presencia de viento, se limitard el balanceo utilizando
eslingas cortas.

- Considerando el coeficiente de penalizacidn por el dngulo entre ramales, no superando en
ningln momento la carga maxima de utilizacién indicada en el accesorio.

- Ejecutando la maniobra lentamente y evitando balanceos.
- Desplazando la escala a una altura suficiente para evitar golpes contra obstaculos.
- Tensando suavemente las eslingas al iniciar la elevacidn, para verificar su amarre y equilibrio.

= Eltransporte rodado de las escalas se realizara:
- Aremolque, para garantizar una adecuada maniobrabilidad de la escala debido a su longitud.
- Utilizando un accesorio que permita la fijacién adecuada y segura al vehiculo tractor.

- Amarrando la eslinga/cadena a la escala a través de sus cancamos/ojales de maniobra, a fin
de mantener en todo momento la fijacién entre la escala y el vehiculo.

- Utilizando accesorios, eslingas/cadenas, etc., de resistencia adecuada.

- Verificando la correcta rodadura de las ruedas de la escala que permita su transporte sin
arrastre.

= Eltransporte de la escala sobre las ufias de la carretilla se realizara:

- Limitandolo para las escalas mas cortas y en recorridos de poco riesgo (recorridos cortos, por
viales de suficiente anchura, sobre piso en perfecto estado, en ausencia de viento u
obstaculos que afecten al recorrido, en ausencia de terceros, con iluminacién suficiente,
etc.).

- Extremando el equilibrado de la carga en las ufias.
- Circulando a una velocidad lenta y sin brusquedades.
- Disponiendo de ayuda de otros trabajadores para el auxilio en las maniobras y durante el

recorrido.

= El transporte de la escala sobre el camidn-pluma se realizara:
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4.14.2

4.14.3

- Limitandolo para las escalas cuya longitud permita que su centro de gravedad quede
contenido dentro de la caja del camidn.

- Sujetando la escala al camidn, a fin de evitar posibles caidas o balanceos durante el
transporte.

Manipulacién de plataformas de embarque.

Queda prohibido la manipulacién de las plataformas
con trabajadores subidos a ellas.

La manipulacién se realizard por las zonas de las
plataformas previstas para ello (cajeras para las
uias, etc).

Verificar que el piso donde se sitle la plataforma
tenga resistencia suficiente (ausencia de grietas,
roturas, tapas de arqueta, rejillas, etc.) y esté

nivelado.

Se utilizardn medios mecanicos acordes a las dimensiones y peso de las estructuras para su
manipulacidn, siguiendo las indicaciones del responsable de la maniobra que supervise los trabajos.

Montaje/desmontaje de escalas en plataformas de embarque.

Las escalas se fijaran a las plataformas mediante los ojales y pernos previstos para ello y garantizando
en todo momento la adecuada fijacion de aquellas. Las escalas disponen de argollas laterales como
fijacién de seguridad, se usaran eslingas/cadenas adecuadas al peso maximo permitido de la escala
asegurandose la estabilidad y fijacién de la misma en caso de rotura de los enganches.

Se mantendrd en todo momento la proteccién colectiva anticaidas (barandillas) en todo el perimetro
de la plataforma, retirdndose Unicamente aquellos tramos aperturables donde desemboquen las
escalas y tras el montaje de éstas.

El trabajador situado en la plataforma utilizara un sistema de proteccién anticaidas sujeto a la misma
cuando, por necesidades justificadas de la tarea, se requiera retirar un tramo aperturable de la
barandilla y exista el riesgo de caidas en altura.

Antes de usarse para el desembarque de personas, se protegeran los distintos huecos que pudieran
presentarse en la plataforma (tramos de barandillas aperturables y acoples con escalas), de manera
gue se asegure que no existe riesgo de caidas en altura durante su uso.

La regulacion de la altura de las patas telescdpicas de la plataforma grande se realizard de forma
secuencial y utilizando calzos que permitan sustentar la plataforma mientras se ejecuta la regulacién.
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4.15 Trabajos en altura

4.15.1 Normas generales de seguridad

Siempre que sea posible se debe eliminar el riesgo de caida evitando el trabajo en altura, por
ejemplo, mediante el disefio de los edificios o maquinas que permita realizar los trabajos de
mantenimiento desde el nivel del suelo o plataformas permanentes de trabajo.

Cuando no pueda eliminarse el riesgo, las medidas a tomar deben ir encaminadas a reducir el riesgo
de caida, adoptando medidas de proteccién colectiva.

El uso de sistema anticaidas se limitard a aquellas situaciones en las que las medidas indicadas
anteriormente no sean posibles o como complemento de estas.

Antes de realizar cualquier trabajo en altura, aseglrese de establecer un plan de rescate en caso de
sufrir una caida.

Los trabajos en altura sélo podrédn ser realizados por trabajadores autorizados expresamente,
disponiendo de formacion tedrico — practica, medios materiales y equipos de proteccién individual
adecuados, experiencia y certificado de aptitud médica para tales trabajos.

Nunca se realizardn trabajos en altura en solitario.

Para la realizacién de trabajos en altura se elegirdn los equipos de trabajo previstos para ello
(andamios, plataformas, etc.), mas apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de
trabajo seguras, teniendo en cuenta en particular, que deberd darse prioridad a las medidas de
proteccion colectiva frente a las medidas de proteccién individual y que la eleccidn no podra
subordinarse a criterios econémicos.

La elevacién de trabajadores solo estard permitida mediante equipos de trabajo y accesorios
previstos para tal efecto, es decir, equipos concebidos, disefiados y construidos especificamente para
elevar personas.

No obstante, cuando con cardcter excepcional hayan de utilizarse para tal fin equipos de trabajo no
previstos para ello, deberdn tomarse medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los
trabajadores y disponer de una vigilancia adecuada, siendo la Autoridad Laboral competente quien
tiene la facultad de definir y/o autorizar dicho uso excepcional.

Queda prohibido:

- El trabajo en altura cuando se den condiciones meteorolégicas desfavorables (tormentas
eléctricas, viento superior a 35 km/h, lluvia intensa, dias de intenso calor/frio, etc.).

- El trabajo en cubiertas cuando exista sobre la misma hielo o escarcha, hasta que se
compruebe visualmente que no existe peligro de caidas por posibles resbalones.

- Realizar trabajos en altura sin la suficiente luz diurna. Por la noche sdélo se podran ejecutar
estos trabajos cuando exista suficiente luz artificial tanto en cantidad como uniformidad
evitando posibles reflejos y parpadeos.

- Compartir un sistema anticaida para varios operarios. El sistema anticaida se utilizard
siempre de forma individual.
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4.15.2

El riesgo de caidas a distinto nivel es el que a priori mayores consecuencias pueden ocasionar; por
tanto, es totalmente necesario controlar estos riesgos por medio de protecciones colectivas e
individuales.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes que
supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva, de seguridad equivalente. Las
barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm y dispondran de un reborde de
proteccion, un pasamanos y una proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

El piso de trabajo debera ser estable, de resistencia adecuada, antirresbaladizo y mantenerse libre de
obstdaculos. Al pasar de un piso de trabajo a otro debera hacerse mediante pasarelas apropiadas.

Los trabajos en altura sélo podrdn efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para
tal fin o utilizando dispositivos de proteccidn colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes
de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de
acceso seguros y utilizarse arneses de seguridad con anclaje u otros medios de proteccidn
equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacidn, periodo de no utilizacién
o cualquier otra circunstancia.

Las herramientas utilizadas deberdn llevar la posibilidad de la colocacidn de mosquetones o sistema
alternativo que impida la caida de las mismas.

Respetar en todo momento la distancia de seguridad a lineas eléctricas en tensién. Esta distancia
sera de 5 metros para lineas de alta tension.

Proteccion individual
Como sistemas anticaidas se empleara como minimo:

- Un arnés anticaida, provisto preferentemente con bolsa portaherramientas, debiendo
ajustarse al tronco del trabajador, tanto sus tirantes como musleras.

- Un elemento de amarre formado por:
o Cuerda: de longitud y coeficiente de alargamiento adecuado a la altura de caida libre.
o Mosquetones: de apertura y resistencia adecuada.

- Un punto de anclaje de resistencia y estabilidad adecuadas, situado preferentemente por
encima de la posicidn del usuario.

- Un absorbedor de energia, cuando la altura libre de caida sea superior a 6 metros y el
didmetro de oscilacién libre superior a 3 metros.

Como proteccion individual adicional al sistema anticaidas, se empleara:
- Casco de seguridad provisto de barbuquejo.

- Calzado de seguridad antideslizante.
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4.15.3

- EPI especificos en funcidon de los riesgos derivados de las tareas a ejecutar (guantes de
proteccion, gafas antiproyecciones, proteccion auditiva, respiratoria, etc.).

Si durante la realizacién del trabajo hay que desplazarse, es conveniente cambiar el punto de anclaje
del arnés para evitar posturas forzadas tantas veces como sea necesario.

Se utilizara cuerda de amarre de doble cabo y mosquetones de gran apertura para trabajos que
impliquen el enganche/desenganche del trabajador de un punto de amarre a otro al desplazarse en
altura o en la subida/bajada de escalas que carezcan de linea de vida cuando no se pueda acceder a
la zona de trabajo por otros medios mds seguros.

Revisar siempre antes y después de realizar el trabajo los equipos de proteccién individual, asi como
los elementos de las lineas de vida, cuando se utilicen éstas, desechando la utilizacién de cualquier
componente que albergue la menor duda en cuanto a su seguridad de uso.

Queda prohibida la utilizacién de cinturones de seguridad como sistema anticaidas. Se utilizardn
siempre arneses.

Trabajos en altura mediante cuerdas

Estos trabajos se realizardn por personal especializado siguiendo las directrices del Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como medio de
acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de
seguridad). El Unico punto comun que se permite entre los dos sistemas es el arnés.

La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra
de un sistema de bloqueo automadtico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda
el control de su movimiento. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo movil contra
caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

Sélo podra utilizarse cada linea o sistema anticaidas por una persona cada vez. Se prohibe utilizar una
misma linea por 2 personas simultdneamente.

Cada uno de los componentes de las lineas, deberd resistir como minimo una fuerza de 1800 Kp,
incluidos los puntos de anclaje, cuerdas, conectores, cintas, etc.

Evitar que las cuerdas se enreden alrededor de los obstaculos.

No utilizar equipos que hayan sufrido una caida, sin una revisidn por parte del fabricante o centro
competente.

No utilizar un anclaje simultdaneamente por mas de una persona.
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4.16 Escaleras manuales y escalas verticales

4.16.1 Normas para escaleras manuales

Estos trabajos se realizaran siguiendo las directrices del Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre,
por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de sequridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecién necesarios para
gue su utilizacién no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento
de las mismas.

Las escaleras de mano se utilizardan de la forma y con las limitaciones
establecidas por el fabricante.

No se utilizardn escaleras de mano de mds de cinco metros de longitud de
cuya resistencia no se tengan garantias. No es conveniente usar escaleras de
mano de mas de nueve metros de longitud.

Antes de utilizar una escalera portatil es preciso revisarlas, asegurandose de
su buen estado y rechazando aquellas que no ofrezcan garantias de seguridad.

Los largueros deben ser de una pieza, sin empalmes.
Todas las escaleras estaran provistas de zapatas antideslizantes en sus extremos inferiores.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que puedan
mermar su estabilidad.

Se prohibe la utilizacidn de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la
deteccion de sus posibles defectos. Las escaleras de madera se pintardan Unicamente con barniz
transparente.

Siempre que sea posible, se amarrara la escalera por su parte superior. En caso de no serlo, habra
una persona en la base de la escalera.

Las escaleras se colocardn, en la medida de lo posible, formando un angulo de 752 con la horizontal.

Las escaleras compuestas por varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma
que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza
un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

El ascenso y descenso se efectuara siempre de cara a la escalera.
Se prohibe utilizar la escalera por dos o mds personas simultdneamente.

Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde la escalera cuando su peso o
dimensiones pueda comprometer la seguridad del trabajador. Si han de llevarse herramientas o
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4.16.2

cualquier otro objeto, deben usarse bolsas/cinturones portaherramientas de forma que queden las
manos libres.

Se prohibe utilizar escaleras de mano de construccidn improvisada, asi como el empalme de dos
escaleras, a no ser que rednan condiciones especiales para ello y estén fabricadas especificamente
para ello.

Si se utilizan escaleras en zonas de transito, se balizard el contorno de riesgo o se colocard una
persona que advierta del riesgo.

Cuando se utilicen escaleras metdlicas se tendra especial cuidado con las conducciones eléctricas.
Tanto las escaleras metalicas como las de madera cuando estdn mojadas son conductoras de la
electricidad y no deben usarse cuando se trabaje con equipos eléctricos.

Antes de colocar una escalera cerca de los conductores eléctricos desnudos, debe cortarse la
corriente, consignando el interruptor y poniendo un cartel de aviso en el mismo: “No conectar,
personal trabajando”.

No se deben ocupar nunca los ultimos peldafios; para trabajar con seguridad hay que colocarse en el
escalon apropiado para no perder el equilibrio.

No tratar de alcanzar puntos alejados, es preferible mover la escalera tantas veces como sea
necesario.

Los lados de la escalera de tijera deben estar totalmente abiertos, de forma que las correas queden
tensas.

Se prohibe situarse a caballo para trabajar sobre la escalera de tijera. Tampoco se permite pasar de
un lado a otro de la escalera por la parte superior. Siempre se trabajara desde un solo lado de la
escalera.

Cuando las escaleras de mano se utilicen para acceder a lugares elevados, sus largueros deben
prolongarse al menos 1 metro.

Normas para escalas fijas

Las escalas fijas cumpliran las disposiciones establecidas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de
mayo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

Comprobar que la escala no presenta defectos y esta libre de sustancias resbaladizas, como pueden
ser barro, grasa, aceite, hielo, etc.

No subir o bajar cargado de herramientas o materiales. Los materiales y/o herramientas necesarias
se deberan subir o bajar utilizando algun sistema de izado y/o un portaherramientas apropiado. Esta
expresamente prohibido realizar manipulacién manual de cargas sobre escalas.

Subir de cara a la escala utilizando ambas manos para sujetar firmemente los escalones o largueros
laterales.

Situar el pie firmemente sobre cada escaldn antes de transferir todo el peso a cada uno de los pies.

Subir o bajar tranquilamente sin prisas evitando hacerlo corriendo o deslizdndose sobre los
largueros.

No saltar desde cualquiera de los escalones de una escala.
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= No utilizar calzado con tacones y revisarlo antes de utilizar una escala cerciorandose de que no tiene
grasa, barro o cualquier otra sustancia deslizante.

= En el caso de escalas de muelle, su principal funcidn es proporcionar un punto de acceso a tierra en
caso de hombre al agua, queda expresamente prohibido el atraque de embarcaciones inutilizando
las mismas sin tender un punto de acceso alternativo a la cubierta del barco mientras dure la
ocupacion de la escala.

= |a instalacidn y uso de sistemas personales de proteccidon anticaidas sera obligatorio en todas las
escalas fijas de servicio con riesgo de caida en altura de mas de 2 metros, ademas de guantes de
proteccion, calzado de seguridad, y casco de proteccion con barboquejo.

4.17 Andamios

4.17.1 Montaje y utilizacion

= Los andamios deberan montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de
los andamios deberdn protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos.
= El tipo de andamio ha de ser el adecuado al trabajo que se va a realizar, debiendo tener el disefo y las
dimensiones apropiadas para acceder a todas las zonas de actuacién teniendo en cuenta las siguientes
consideraciones:
- Geometria de la fachada o paramento.
- Carga de uso del andamio en funcién de los trabajos a realizar sobre el mismo.
- Distancia del andamio a la fachada o paramento.
- NUmero de personas que lo van a utilizar.
- Necesidad de cubricidn o no con malla o red.
- Tipo y ubicacidon de los amarres.
- Capacidad de carga de la superficie del suelo.

= En ningun caso se pueden mezclar componentes de fabricantes diferentes en un mismo andamio. Los
andamios deben tener una certificacién de producto emitida por entidad reconocida tal y como exige
el V Convenio Colectivo del Sector de la Construccion (CCSC) para aquellos montajes de mas de 6 m de
altura, en el caso de existir distancias entre apoyos de mas de 8 m o estar situadas sus bases a una
altura superior a 24 m.

= Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, sometidos a un mantenimiento y en buen
estado de uso. Cuando se utilicen plataformas de madera contrachapada, estos tendran un minimo de
5 capas con un espesor igual o mayor a 9 mm, segun recoge la UNE-EN 12811-1 en su punto 4.2.3, sin
defectos que comprometan su resistencia. Los tubos metalicos no deben presentar signos de oxidacion
o corrosion, grandes deformaciones, modificaciones o pérdidas de elementos para su conexién.

= Se debe comprobar la resistencia de la superficie de apoyo del andamio. Los andamios deben
montarse sobre terrenos suficientemente compactados o en su defecto sobre tablones para reparto
de la carga o durmientes, aconsejandose el claveteado de las bases de apoyo. En ninglin caso se deben
situar los apoyos sobre tapas de registro, arquetas o sobre suplementos formados por bidones,
ladrillos, bovedillas, torretas de madera, etc.

= |nspeccion previa de la zona de montaje: con caracter previo, se debe llevar a cabo una inspeccién
previa de la zona de montaje para comprobar las condiciones del suelo, la posicién de las plataformas
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de trabajo, las zonas donde amarrar, los posibles obstaculos que se pueden encontrar en el montaje, la
proximidad de elementos peligrosos (por ejemplo, las lineas eléctricas), asi como la posible circulacion
de peatones y/o vehiculos en sus proximidades.

= Acotado y sefalizacibn de la zona de trabajo: la zona de -carga/descarga, acopio y
montaje/desmontaje, se debe acotar y sefalizar adecuadamente para proteger a personas y/o
vehiculos.

= Direccidn del montaje y desmontaje: los andamios sélo podran ser montados, desmontados o
modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello cuando no responda a una “configuracidn tipo” generalmente
reconocida. Cuando responda a una “configuracidn tipo”, también podra ser dirigida por una persona
con experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y con formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico. Por otro lado los
trabajadores deben haber recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a los riesgos especificos de conformidad con el Real Decreto
2177/2004. Un andamio responde a una “configuracion tipo” reconocida cuando su disefio es acorde a
las instrucciones del fabricante del sistema y asi se justifica con la correspondiente documentacion.
Esta documentacion garantiza por medio de ensayo o simulacion equivalente, del mismo fabricante o
de laboratorio acreditado, la resistencia y estabilidad del andamio.

= Estructuralmente, el andamio deberd estar conformado sin mezclas de materiales de distintos
fabricantes que contraindican las referidas instrucciones del fabricante y que inhabilitan su
certificacion.

= Montaje del andamio: segln sea el sistema de andamio utilizado o la metodologia de montaje, se debe
seguir una secuencia de operaciones atendiendo a las instrucciones del fabricante y/o al plan de
montaje, utilizacion y desmontaje. El montaje seguro del andamio requiere disponer las bases del
andamio de manera que quede posicionado a la distancia de la pared adecuada para el sistema de
proteccion seleccionado, asi como para el trabajo a realizar teniendo en cuenta los obstaculos que
presente el edificio. Se deben disponer tablones de reparto en el caso de que la superficie de apoyo
tenga una resistencia insuficiente. El nivelado se debe realizar empezando desde la parte mas alta del
terreno.
Deben conocerse las cargas maximas admitidas por los componentes del andamio con el fin de poder
realizar (si asi corresponde segun el disefio) el plan de montaje, utilizacién y desmontaje, que incluira
el cdlculo de resistencia y estabilidad siempre y cuando no haya una “configuracion tipo” del
fabricante de andamio que contemple dicho montaje.

= Cuando la eliminacidn del riesgo de caida superior a 2 m no esté garantizada en cada una de las fases
(por tratarse de fachadas con retranqueos interiores o proceder sin las barandillas trepantes de
seguridad), se requerira el uso de EPI atendiendo a las instrucciones del fabricante. El anclaje de los EPI
al andamio debe realizarse Unicamente en aquellos puntos garantizados o indicados para ello. Las
instrucciones del fabricante deberdn indicar qué puntos del andamio estdn preparados y testados para
dicha funcion.
Los montadores deben llevar siempre EPI contra caidas de altura, aunque el andamio cuente con
protecciones colectivas. El montador debe extremar la precaucién en todas las fases del
montaje/desmontaje, utilizando preferentemente las protecciones colectivas frente a la individual,
como por ejemplo los pies y largueros especificos de seguridad para las fases de montaje/ desmontaje.

= (Cada nivel se debe montar por completo antes de subir a la siguiente altura, para garantizar con ello su
estabilidad y comportamiento, prestando especial atencién a los elementos rigidizadores, como por
ejemplo las diagonales, complementado con los amarres a un punto firme o cualquier otro método
gue se use para garantizar la estabilidad.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 41 de 122




Revision.: 14
Puerto de la Informacién preventiva e instrucciones en

Bahia de Cadiz relacién con los riesgos existentes en el Fecha:
Dt Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

® En el caso de disponer de amarres, éstos se colocardn segun lo indicado en la configuracién tipo o en el
estudio de resistencia y estabilidad; usualmente se recomienda disponerlos en altura con separaciones
de como maximo 4 m.

= En el caso de montajes que contengan desplazamientos o vuelos, esto es, que dispongan de elementos
cuya transmision de carga vertical quede fuera de las bases en las que se apoya el andamio, se debe
garantizar la estabilidad antes de proceder a montarlos. Una forma habitual es situar en su proximidad
amarres o anclajes que impidan el vuelco que generan estos desplazamientos o vuelos.

» Unicamente una vez estabilizado el conjunto y protegido cada nivel se puede proceder a recubrirlo con
malla o lona atendiendo a las instrucciones del fabricante y/o al plan de montaje, utilizacion y
desmontaje.

= Se deben utilizar mecanismos de elevacion o descenso convenientemente fijados a la estructura,
colocando el mecanismo en un elemento de la estructura que esté amarrado. En general, sea cual sea
el medio para elevar los elementos del andamio durante el montaje o de los materiales en la fase de
uso, se debe delimitar una zona segura para el izado del material. Ademds, como elemento clave en el
izado, existen elementos, por ejemplo, los mosquetones, disefiados para conectar de manera segura
las piezas a elevar, evitando lazos o conexiones menos seguras. En ningln caso se deben lanzar los
elementos que componen el andamio desde cualquier altura. Los mecanismos de elevacién o
descenso basicos deben cumplir con los siguientes requisitos: polea para elevacién de materiales
(debe llevar marcado CE y la carga maxima de utilizacion) y carcasa radial que impida la salida de la
cuerda de su garganta. Pueden incorporar un mecanismo de frenado automatico. No debe utilizarse
para otra aplicacion distinta de la descrita en el manual de instrucciones.

Se debe comprobar su funcionamiento antes de su uso y estar convenientemente fijadas a la
estructura acorde las instrucciones del fabricante.

Cada polea instalada debe disponer de una carcasa radial que impida la salida de la cuerda de su
garganta.

= El operario no debe situarse nunca bajo la vertical de la carga suspendida, siendo una medida
preventiva adecuada acotar la zona de subida del material de manera que se impida el acceso
involuntario a esa zona.

= Cuerdas: deben tener un didmetro adecuado, usualmente comprendido entre 18 y 20 mm. Se deben
almacenar en lugares limpios, secos, bien ventilados y cerrados. Tirar de la cuerda con prudencia y de
forma coordinada cogiéndola fuertemente con ambas manos. Revisar el estado de la cuerda antes de
su uso, desechandola si presenta deficiencias.

= Asimismo, en las operaciones de izado deberan utilizarse guantes, calzado de seguridad, casco y, en su
caso, arnés de seguridad.

= Mosquetédn de izado: debera disponer de marcado CE. Se debe revisar su funcionamiento antes de su
uso y estar convenientemente fijado a la cuerda y verificado. Se debe colocar el gancho de izado con el
pestillo de seguridad cerrado.

= Elevador de materiales eléctrico: contard con marcado CE, declaracion de conformidad, manual de
instrucciones y tendra marcada la carga maxima de utilizacion. No deberd utilizarse para otra
aplicacion distinta de la descrita en su manual de instrucciones.

= Se debe revisar antes de su uso.

= Los amarres del andamio deben realizarse siguiendo las instrucciones del fabricante o el plan de

montaje, desmontaje y uso, habiendo consultado previamente los tipos de trabajos que se van a
realizar, ya que éstos determinaran las zonas y formas mas propicias donde anclar.
Deben ser capaces de soportar las cargas horizontales, tanto perpendiculares como paralelas a la
fachada derivandolas al paramento de sujecién. En ningln caso se utilizaran como puntos de amarre
cafierias o desagles, tubos de gas, chimeneas u otros materiales que no sean suficientemente
resistentes.
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En la instalacion de los amarres se pueden seguir los criterios de colocacion y distribucién detallados
en la NTP 893 sobre anclajes estructurales.

= Es conveniente la utilizacion de gafas de seguridad para protegerse de la entrada de polvo, habitual en
el proceso de perforacién y colocacidn de los tacos y cancamos para el anclaje del andamio.

= Los andamios deben comprobarse antes de iniciar la jornada laboral o después de verse afectado por
cualquier circunstancia que pueda alterar su resistencia y estabilidad, especialmente en caso de viento
relevante o lluvias. Debera procederse a las revisiones periddicas establecidas segln lo indicado en
Real Decreto 2177/2004. La tabla 1 contiene una lista orientativa de comprobaciones o revisiones.

* | as bases estan correctamente dispuestas y no superan
su longitud maxima de regulacion.

* | os montantes estan alineados.

* | os montantes estan verticales.

* Los largueros estan horizontales.
* Los travesanos estan horizontales.

* Los elementos de arriostramiento horizontales y vertica-
les estan en buen estado.

* Los anclajes de la fachada estan en buen estado y dis-
puestos segun la configuracidn tipo o el plan de montaje,
desmontaje y utilizacion si procede.

* L os marcos con sus pasadores, si asi se precisan, estan
correctamente ensamblados.

* Las plataformas de trabajo estan correctamente dispues-
tas y adecuadas a la estructura del andamio y en condicio-
nes de uso sin riesgo de deslizamiento o levantamiento.

* Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés
estan correctamente dispuestas y en condiciones de uso.

* | os accesos estan en condiciones correctas.

Tabla 1. Lista de comprobacion.

= En caso de detectar cualquier anomalia se debe subsanar de inmediato o, segin su importancia,
delimitar la zona donde se encuentre pudiendo seguir trabajando en las zonas seguras. Los andamios
deben ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello o por una persona con experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mas de dos afos y con formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico:
a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periddicamente.
c) Tras cualquier modificacidn, periodo de no utilizacidn, exposicidn a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

= El acceso a la zona de trabajo del andamio por parte de los operarios se debe hacer siempre por las
escaleras o pasarelas instaladas al efecto.

= Evitar sobrecargas y acopios en los niveles de trabajo en funcidn del limite de capacidad de carga
definido para el andamio en el propio plan de montaje, utilizacién y desmontaje cuando proceda.

= No se debe subir, bajo ninglin concepto, a las barandillas como punto de soporte para un trabajo.

= Los trabajos se deben suspender cuando las condiciones meteoroldgicas impidan realizar con
seguridad las labores de montaje/desmontaje del andamio. Con viento superior a 72 km/h se aconseja
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paralizar las tareas de montaje/desmontaje procediendo a retirar los materiales o herramientas que
pudieran caer desde la superficie del andamio.

= No se deben utilizar andamios de borriquetas u otros elementos auxiliares situados sobre los niveles
de trabajo para ganar altura.

= Las modificaciones sustanciales (fundamentalmente las que afecten a la estructura o seguridad) de un
andamio montado seran llevadas a cabo por personal cualificado.

= Sélo se acoplaran sobre los andamios equipos de trabajo o de elevacidon de cargas cuando asi se
hubiera considerado o evaluado en el disefio del andamio.

= Las modificaciones de los recubrimientos (por ejemplo, mallas mosquiteras) deben comunicarse a la
direccién de obra y/o a la empresa instaladora del andamio antes de realizarse, al tratarse de una
modificacion que puede generar cambios sustanciales en las caracteristicas de disefio del andamio.

= La instalacién en proximidad de otros equipos (por ejemplo, grdas) debe tener en cuenta la posible
interferencia con el trabajo en el andamio.

= Durante el uso del andamio se debe mantener el orden y la limpieza como garantia para evitar las
caidas al mismo nivel y de objetos. En particular los escombros se deben retirar periédicamente del
andamio de forma que no se acumulen sobre las superficies de trabajo.

4.17.2 Equipos de proteccion Individual

= Los EPI recomendables en las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje de andamios son los
siguientes:

= Casco de seguridad conforme a la norma EN-397+Al. Es altamente recomendable que cuente con
barboquejo, ya que protege de los posibles impactos de la cabeza contra tubos del andamio y de
forma especial elimina el riesgo de desprenderse el casco de la cabeza en aquellas posiciones en las
existe dicha posibilidad.

= Guantes de cuero reforzado conformes a las normas UNE-EN-420+A1 y UNE-EN-388.

= Calzado de seguridad conforme a la norma UNE-ENE I1SO 20345.

= En las situaciones en que no esté garantizada la proteccién contra caidas de altura mediante
protecciones colectivas o se tenga que trabajar de forma puntual en estas zonas, se utilizard un equipo
de proteccion anticaidas. El equipo de proteccidon anticaidas debe estar formado por un arnés
anticaidas (UNE-EN-361), un dispositivo de amarre (UNE-EN-354) con absorbedor de energia (UNE-EN-
355) o un dispositivo anticaidas retractil (UNE-EN-360). Para poder estar conectado en todo momento
es necesario disponer de doble mosquetén.

= Cualquier otro EPI a utilizar se determinara en funcién de la correspondiente evaluacidn de riesgos,
segln el tipo de trabajo y de las condiciones del lugar donde esté instalado el andamio.
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4.18 Plataformas elevadoras moviles de personas

La utilizacion de este medio por personal propio o ajeno, para realizar trabajos en altura requiere de
autorizacién. Dicha autorizacién implica que el trabajador puede desarrollar el trabajo al disponer de
formacidn, experiencia, medios adecuados y aptitud médica pertinente.

Normas de seguridad en la utilizacién del equipo
Previas a la puesta en marcha del equipo

Antes de utilizar la plataforma se debe comprobar la PEMP para detectar posibles defectos o fallos que
puedan afectar a su seguridad. La comprobacién debe consistir en verificar los siguientes elementos:

= Controles de operacién y de emergencia.
= Dispositivos de seguridad.
= Disponibilidad del EPI contra caidas.

= Sistema eléctrico, hidraulico y de combustion, segun aplique (escapes y mal estado de conexiones
eléctricas).

= Sefales de alerta y control.
= Integridady legibilidad de las pegatinas.
= Estado fisico de los estabilizadores y estructura en general.

= Evidencia de soldaduras deterioradas u otros defectos
estructurales.

= Condiciones andmalas en ruedas, neumaticos, frenos y baterias.

= Existencia de residuos de productos quimicos, barro, aceite,
pintura, etc. que pueden hacer resbaladiza la superficie de la
cesta de trabajo.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y formado por el fabricante, determinando si
constituye un riesgo para la seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la
seguridad deben ser corregidos antes de utilizar el equipo.
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Previas a la elevacion del equipo

= Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del equipo. Hay
gue mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente
mientras duren los trabajos en sus proximidades.

= No exceder la carga nominal de la PEMP.

= Revisar el lugar de trabajo en el que se situard la PEMP antes de cada uso.

= Utilizar los estabilizadores de acuerdo con las indicaciones del fabricante y que no se puede actuar
sobre los mismos mientras la plataforma de trabajo no esté en posicidn de transporte.

= Bajar o cerrar la barandilla o puerta de acceso a la plataforma, antes de operar el equipo.

= Repartir las cargas vy si es posible situarlas en el centro de la plataforma de trabajo.

= Los operadores que se encuentran en la cesta de trabajo deben utilizar los arneses (de cuerpo
completo y eslinga ajustable) anclados a los puntos especificos previstos para ello (retencién), asi
como los EPI correspondientes a los riesgos de la tarea prevista a desarrollar (casco, guantes, etc.).

= Los operadores se deben mantener siempre dentro de la cesta de trabajo, con los pies en el suelo
de la misma y esta prohibido sentarse o subirse a las barandillas de proteccién.

= Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen
por las proximidades.

Durante la maniobra

PRESION DE CARGA SIN PLACAS ESTABILIZADORAS

= Antes de elevar la pluma, la plataforma debera estar situada
sobre una superficie firme y perfectamente nivelada.

= Cuando se disponga de estabilizadores, es necesario \ O | enelsclsobrprei
utilizarlos siempre. ’iu"-’

= Mantener de forma continua una visidn clara del camino y ALY
del 4rea a recorrer. i b M

P=F/S

= El movimiento de traslado marcha atrds se debe limitar a los
casos imprescindibles pues la visibilidad no siempre esta

P=8.000kg/ 100 cm’ =80 kg/ cm®

garantizada. e
= Mantener una distancia de seguridad a obstaculos,
desniveles, zanjas, rampas, etc.... & ) - Ejemplos de uso de lacas
* Mantener la distancia minima de lineas eléctricas con 4 A X
tension. T
* Limitar la velocidad de desplazamiento de la PEMP teniendo | """
en cuenta las condiciones del terreno, la visibilidad, la Fan ey
presencia de pendientes, etc., segun el tipo de PEMP: P=8000kg/ 00 =58k e’

— 1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el Figura 25. Presion de carga sjercida sobre la superficie de
.. ., . apoyo con y sin placas estabilizadoras.

movimiento de traslacién se mande desde la cabina del

portador.

— 3,0 m/s para las PEMP sobre railes.
— 0,7 m/s para todas las deméas PEMP de los tipos 2 y 3.

= Se deben tener en cuenta las condiciones meteoroldgicas (viento, lluvia, nieve, etc.), de forma que
no impliquen la necesidad de detener el trabajo.
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= No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida,
comprobando en todo
trabajadores en sus proximidades.

= Evitar situarse sobre superficies fragiles o inestables

debiendo evaluar previamente las condiciones del Aura dela
pendiente
terreno. *

= Sjla PEMP estd averiada dejar un indicador de fuera de
servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en
el lugar habilitado para ello.

Después del uso de la plataforma

momento que no hay -

D no debe ser inferior a 48

Y
D + d no debe ser inferior a 2H

Figura 21. Distancia de seguridad a desniveles.

= En suelos blandos, utilizar placas de apoyo de modo que se aumente la superficie de apoyo vy
disminuya la presion sobre el suelo. Hay que tener en cuenta que, aumentando 3 veces la superficie
de apoyo, disminuye 10 veces la presidn que se ejerce en el suelo.

= Aparcar la PEMP convenientemente en el lugar habilitado para ello.

Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacién, calzando las ruedas si es necesario.
Limpiar la PEMP de grasa, aceites, pintura, etc.

= Limpiar la PEMP con agua procurando que no afecte a cables o partes eléctricas del equipo.

Normas de seguridad complementarias

= Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacidn, calzando las ruedas si es necesario.

= El personal situado en el suelo, por ejemplo, el recurso preventivo, debe conocer el procedimiento de
rescate o bajada de emergencia y de aviso en caso de ocurrir una emergencia.

= No modificar ni neutralizar los dispositivos de seguridad de la PEMP, pues afectan a su seguridad y

estabilidad.

= No se deben afadir elementos que aumenten la carga debida al viento, tales como paneles
publicitarios que pueden modificar la carga maxima de utilizacién, la carga estructural, la carga debida al
viento o fuerza manual, segln los casos.

= Utilizar los mandos de la PEMP con suavidad, sin brusquedades.

= Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas, chispas,
fuegos y con prohibicién de fumar (emision de hidrégeno).

= No se deben hacer modificaciones de cualquier tipo en todo el conjunto de las PEMP.

= Se debe llevar un registro de las revisiones/inspecciones de la PEMP y un mantenimiento preventivo y
correctivo segln se indica en la UNE 58921.

= No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacién o cualquier

otro sistema de acceso.

= Evitar usar motores de combustion interna en interiores, salvo que cuenten con ventilacién suficiente

para evitar los humos toxicos.

= No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma de trabajo, para ganar altura,
como escaleras, tablones, andamios, etc.

= Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe ser
comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

= Verificar antes de bajar o mover la PEMP, que no existen personas u obstaculos en zonas adyacentes.

= En trabajos de poda o similares, donde caigan objetos al piso, debe delimitarse la vertical de la zona de
trabajo y situar otro operario que evite que otras personas puedan acceder a la zona de riesgo.

= No rellenar los depdsitos de combustible (PEMP con motor de combustion) con el motor en marcha.
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Asegurar que los operadores de PEMP reciban formacién tedrica/practica segin la UNE 58923 vy

especialmente la familiarizacion del equipo utilizado segun se indica en su parte 1.

Todos los trabajadores que vayan a operar con plataformas elevadoras deberan disponer del APTO

médico de vigilancia de la salud, que les faculta para trabajar en altura.

No sobrecargar la plataforma de trabajo.
No utilizar la plataforma como grua.
No sujetar la plataforma o el operario de esta a estructuras fijas.

4.19 Carretillas elevadoras

4.19.1 Normas generales

La utilizacion de carretillas elevadoras estd reservado a personal autorizado expresamente,
disponiendo de formacién tedrico-practica, experiencia y certificado de aptitud médica. En caso de
merma fisica temporal o de tomar determinados medicamentos, consultar al personal sanitario
sobre la posibilidad del manejo de estos vehiculos.

Esta prohibido:
- Transportar a personas en la carretilla.

- Trepar o subirse a los mastiles de la carretilla 0 a cualquier otra parte de la misma que no sea el
puesto de conduccion.

- Sobrecargar la carretilla.

El uso de las cestillas para la elevacidn de personas con carretillas elevadoras esta expresamente
prohibido, quedara relegada Gnicamente a situaciones con caracter excepcional asi definidas y/o
autorizadas por la autoridad laboral, debiendo contar ademds con la certificacién por el fabricante u
OCA de la cestilla y del conjunto cestilla/carretilla.

En caso de anomalia o deficiente funcionamiento, el trabajador lo comunicara de forma inmediata y,
si procede, sefalizara la averia y prohibicidn de uso de la carretilla.

Todas las protecciones y dispositivos de las carretillas seran respetadas y utilizadas.

Las carretillas se utilizaran uUnica y exclusivamente para las funciones y trabajo propias de su
condicién y estructura.

Estacionar la carretilla en lugar seguro, en donde ésta no represente un obstdculo, fuera de las vias
de circulacién, sin bloquear el equipo e instalaciones de emergencia y con las horquillas bajadas.

No saltar al descender de la carretilla.
Las manos estaran siempre libres para conducir correctamente.

Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si
estd la carretilla en pendiente, se calzaran las ruedas.
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4.19.2

4.19.3

Circulacion

La velocidad serd moderada y adecuada a las condiciones de la carretilla, carga que se transporta y
caracteristicas de las vias de circulacién. Cumplir con la limitacién maxima de velocidad:

- 10 km/h para recintos interiores.

- 20 km/h para recintos exteriores.
Mantener brazos y piernas dentro del volumen de la carretilla.
Evitar paradas y arranques bruscos.

En caso de que la carga transportada disminuya considerablemente la visibilidad del conductor, se
circulara marcha atras o con la ayuda de un compafiero.

Tanto con carga como en vacio, circular con las horquillas bajas (entre 15 y 25 cm del suelo) y con el
mastil completamente inclinado hacia atras.

En las pendientes, se ira marcha adelante para subir y marcha atrds para bajar, con el mastil
totalmente inclinado hacia atras.

Al circular detras de otro vehiculo, se mantendrd una separacidn aproximadamente igual a dos veces
la longitud de la carretilla.

Se debe mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que se recorre. Hacer sonar
el claxon en los cruces y puntos de riesgo o con poca visibilidad.

En el exterior, con suelo mojado, ante presencia de obstaculos o baches, extremar las precauciones y
disminuir la velocidad.

En ningln caso, nadie circulard o se situard bajo una carga suspendida como tampoco habra
personas en el drea de influencia de la carga o de maniobra de la carretilla.

Manipulacién de cargas

El volumen y peso de la carga se ajustard a las caracteristicas de la carretilla. En ningln caso se
aumentara el contrapeso de la maquina.

Asegurar la estabilidad de la carga sobre las horquillas.

No transportar metales u objetos metalicos en contacto directo con las horquillas.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cm del suelo.

Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicidn precisa para recoger/depositar la carga.
Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.
La circulacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

No transportar cargas sobre recipientes o palets deteriorados.

No levantar cargas con una sola horquilla.

No arrastrar las mercancias por el suelo ni empujarlas.
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Para la recogida/depdsito de cargas en estanterias cumplir con las medidas preventivas establecidas
para ello.

Carga y descarga de camiones.
- Antes de proceder a cargar un camion, echar el freno de mano y calzar las ruedas del camidn.
- Comprobar el estado del piso de la caja.
- Realizar la operacién de carga de manera uniforme y equilibrada.
- Evitar huecos entre la caja del camidn y el piso del muelle.

- Si fuese necesario, balizar la zona de trabajo para evitar la interferencia de otras personas
durante la carga/descarga del camion.

4.20 Gruas

Como equipo de trabajo, las grdas cumplirdn con la Legislacién Industrial y Laboral correspondiente,
incluyendo la realizacidn de inspecciones periddicas por un organismo acreditado (O.C.A.).

Serdn mantenidas y revisadas por sus propietarios o titulares de estas, de acuerdo con la legislacion
que les sea de aplicacion y las instrucciones del fabricante, incluyendo sus accesorios de elevacion.

Las tomas de corriente de las grias cumpliran todo lo referente a normas minimas de seguridad de
instalaciones y mantenimiento eléctricos.

El personal que efectle este tipo de trabajos cumplird con los requisitos que exige el R.D. 614/2001
sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

El manejo de gruas esta reservado a personal autorizado expresamente, disponiendo de formacién
tedrico-practica, experiencia y certificado de aptitud médica. En caso de merma fisica temporal o de
tomar determinados medicamentos, consultar al personal sanitario sobre la posibilidad del manejo
de estos equipos.

Se prohibe a los maquinistas de gruas, actividades que puedan distraerle como comer o leer mientras
estén encargados del funcionamiento de esta.

Sélo se permitira a las personas debidamente autorizadas a permanecer o viajar en las cabinas. Se
prohibe viajar sobre las cargas o los accesorios de la grua (ganchos, eslingas, etc.). Se prohibe el
acceso a la pluma y castillete de la grda cuando esté en movimiento.

El maquinista no deberd levantar cargas cuyo peso sea superior al de la carga maxima admitida, que
debera sefialarse sobre placas colocadas en la gria de forma que sean facilmente legibles por el que
ordene la maniobra.

Las cargas seran izadas verticalmente para evitar balanceos. Esta prohibido arrancar con la grua
cargas sujetas al suelo, tirar oblicuamente de la carga, arrastrar cargas o vehiculos.

Evitar en lo posible, las oscilaciones de la carga; la mantendra a la menor altura posible compatible
con las instalaciones y la seguridad del personal. Se evitara siempre transportar las cargas por encima
de los lugares donde estén los trabajadores.

Para mover la carga suspendida, el maquinista sélo obedecera las érdenes del enganchador o
sefialista, segun el caso, pero no comenzara la maniobra hasta tanto el enganchador se haya retirado
del area peligrosa.
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4.20.1

Se procurard tener las cargas suspendidas el menor tiempo posible, tanto mas cuando se acerquen
éstas a la carga mdaxima. No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas.

Dispondran de anemodmetro que dard un aviso intermitente a la velocidad de viento de 50 km/h y
continuo a 70 km/h. No se trabajara con la gria con velocidades de viento superior a 70 km/h o la
que indique el fabricante, si es menor.

Los trabajos de mantenimiento, reparacién o limpieza solamente se efectuaran con la gria parada,
convenientemente sefalizada y con el interruptor principal desconectado, que se sefializard con un
letrero con la inscripcion “NO CONECTAR”.

Cuando sea necesario mover cargas que puedan dar lugar a la caida de algun elemento aislado, se
dara con suficientemente antelacion aviso para permitir a los operarios alejarse de la zona de peligro
y no se comenzara la maniobra en tanto éstos no estén en lugar seguro.

El sefialista o responsable de las indicaciones al maquinista no debera repetir ninguna sefal salvo en
los casos de los movimientos de aproximacion o de parada urgente.

El maquinista de grua obedecera a la primera sefal continuando el movimiento ordenado hasta la
sefal siguiente. En caso de duda pedird nuevas drdenes y suspendera el movimiento si hay peligro.

En las grias méviles dotadas con gatos estabilizadores:

- Deberdn estar totalmente extendidos para descargar completamente a las ruedas y
bloqueados en esta posicidén mientras se usan.

- A menos que se halle sobre un piso firme, los gatos deben descansar sobre calzos adecuados.

Utilizacion eslingas, cables y cadenas

Los accesorios (eslingas, cadenas, cucharas, cables, etc.), deben poseer la misma seguridad y
fiabilidad que el resto de los componentes de la gria, para ello todos los accesorios dispondran del
correspondiente marcado "CE" y en sus placas de identificacion figuraran, entre otras marcas, el
nombre del fabricante y la carga maxima permitida.

Conocer el peso de la carga en Kg. a elevar. En caso de ignorarlo calcular el volumen en m?3
aproximado y multiplicar por ...

1000 si es madera.
3000 si es piedra u hormigon.
9000 si es hierro o acero.

Evitar angulos agudos en cables, utilizando guardacabos.
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= Evitar colocar cables o eslingas sobre cantos agudos, utilizando cantoneras.

(@) @ +

_-l’-f
(b)
= Utilizar guantes de proteccién contra riesgos mecanicos en el
manejo de cables.
= Evitar el cruzamiento o solape de ramales al elevar cargas (un
ramal sobre otro en el gancho
= Antes de la elevacidon completa de la carga, tensar suavemente la H

eslinga y elevar no mas de 10 cm., para verificar su amarre y
equilibrio. NO S|

= Mientras se tensan las eslingas no debera tocarse la carga, el

gancho, ni las propias eslingas.

\
.. . . |
= Utilizar siempre eslabones de cadenas y guarda- cabos de eslingas, <
o N

de un tamafio acorde con el gancho.

= Evitar giros de las cadenas, cables o eslingas sobre su propio eje,

ya que esto produce cocas.

= Nunca y bajo ningln concepto se tratara de desplazar una eslinga NO St
situdndose bajo la carga.

= Para elevacién de grandes cargas, en ambientes ruidosos, o en general cuando el operador no pueda
seguir por si mismo el control de la totalidad de la maniobra sin poner en peligro al resto del
personal, existira un "encargado de sefiales" que utilizara el c6digo de ademanes normalizados.

= Almacenar las eslingas, cables, etc. en lugar seco y bien ventilado, nunca en contacto directo con el
suelo (preferentemente sobre cajones de madera).
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4.21 Soldadura y oxicorte

4.21.1 Soldadura Eléctrica

Medidas preventivas:

Soldar siempre en un lugar bien ventilado; evitara posibles intoxicaciones y/o asfixia.

Se comprobara y verificard que no existan materiales inflamables (liquidos inflamables, papeles,
cartones, botellas de gases, etc.) en las inmediaciones del lugar de trabajo. Si es necesario se
apantallara con lona ignifuga.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada. Cambiarlas
inmediatamente.

Comprobar que el grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.
Cerciorarse de que estan bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de conexidn.
Cortar la corriente antes de hacer cualquier modificacion en el equipo de soldar.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producir graves lesiones en los
ojos. Se utilizaran pantallas para proteger al personal ajeno a la soldadura.

Los trabajadores que ayuden en la soldadura dispondran del mismo nivel de proteccién, calzado de
seguridad, proteccién ocular y facial con filtros adecuados a las radiaciones, mandil y manguitos de
cuero, guantes de cuero de soldador y proteccién respiratoria adecuada.

Disponer de un extintor en el lugar de trabajo donde se lleven a cabo tareas de soldadura.

Trabajar en recintos interiores especialmente preparados para ello, dotados de sistemas de
ventilacién general y extraccion localizada suficientes para eliminar el riesgo de inhalacién de
sustancias quimicas.

4.21.2 Oxicorte y soldadura oxiacetilénica

Medidas preventivas:

Se revisard periédicamente el equipo (mangueras, sopletes, valvulas y manorreductores) para
comprobar su buen estado.

No forzar nunca las conexiones que no ajusten bien. Todos los equipos, canalizaciones y accesorios
deben ser adecuados a la presién y gas a utilizar.

No emplear reguladores, medidores, mangueras y otros aparatos destinados a usarse con un gas en
particular o un grupo de gases en botellas conteniendo otros gases.

Antes de poner en servicio cualquier botella, eliminar todo lo que dificulte su identificacion y leer las
etiquetas y marcas existentes en aquella. Consultar las fichas de seguridad.

Almacenar las botellas en lugares con ventilacion adecuada, siempre en posicion vertical, y
debidamente protegidas (cadena o similar, jaulas,..) para evitar su caida.
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= Mantener en la zona de trabajo las botellas en uso.

= Acoplar el protector (sombrerete, caperuza, etc.) movil de la valvula a la botella hasta el momento de
su utilizacion. Dejar siempre la valvula cerrada, excepto cuando se emplee el gas.

= Abrir la valvula de la botella lentamente. Colocar la salida de la misma en sentido contrario a la
posicion del operador y nunca en direccién a otras personas; no emplear otras herramientas
diferentes a las facilitadas o aconsejadas por el proveedor. Si las vélvulas presentan dificultad para su
apertura o cierre, o estan agarrotadas, llamar al proveedor del equipo para su reparacién o
sustitucion.

= Cerrar la valvula en caso de fuga en la vdlvula y avisar al suministrador.

= Evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados o caigan sobre
ellas chispas, procurando que no formen bucles.

= No colgar el soplete de la botella, al interrumpir el trabajo de soldadura o corte con llama, ni calentar
la botella con éste.

= Evitar todo contacto de botellas, valvulas, reguladores, mangueras e instalaciones anexas con
aceites, grasas y otros productos combustibles, ya que los aceites y ciertos gases como el oxigeno,
protéxido de nitrégeno, etc., pueden combinarse, dando lugar a una violenta explosién.

= Prohibir terminantemente desmontar las valvulas, dado el peligro que ello implica.

= No emplear nunca gases comprimidos para limpiar la vestimenta y la ropa de trabajo o para
ventilacién personal.

= Las botellas con caperuza no fija no se asiran por ésta. Durante todo desplazamiento, las botellas,
incluso si estan vacias, deben tener la valvula cerrada y la caperuza debidamente fijada.

= Seguir los pasos siguientes para trabajar:
- Abrir la valvula del oxigeno y después la del gas combustible (acetileno u otros).
- Encender la mezcla, a continuacién, regular hasta que se obtenga un dardo (llama) correcto.

= Para apagar el soplete se cierra primero la valvula del gas combustible (acetileno u otros) y después
la de oxigeno.

= No poner en contacto productos grasos como aceites con el oxigeno, pues se pueden inflamar
espontaneamente.

= No abandonar un soplete encendido, supone un riesgo de incendio.

= Cualquier soplete que acaba de ser empleado supone un riesgo de incendio, de explosion y ademas
es un punto caliente que puede dar lugar a contactos térmicos (quemaduras). Utilizar elementos
adaptados para dejar los sopletes utilizados cuando estén aun calientes, siempre lejos de materiales
gue puedan quemarse. No olvidar que la caida de las proyecciones fundidas o incandescentes son
una fuente de posibles incendios. Pueden caer sobre las mangueras (riesgo de incendio y explosién)
o sobre las personas que estén cerca del soldador. Seguir siempre las instrucciones del fabricante en
cuanto a uso y mantenimiento de sus equipos.

®= En caso de incendio retirar las botellas del lugar, si éstas estuvieran calientes, deberdn enfriarse
mediante una proyeccidn continua de agua pulverizada, a fin de evitar que aumente su presién. En
este caso, avisar al suministrador.

= No realizar soldadura en presencia de material combustible o inflamable. Si es necesario, acotar o
apantallar la zona de soldadura para evitar proyecciones.
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Disponer de un extintor en el lugar de trabajo donde se lleven a cabo tareas de soldadura.

Trabajar en recintos interiores especialmente preparados para ello, dotados de sistemas de
ventilacién general y extraccion localizada suficientes para eliminar el riesgo de inhalacién de
sustancias quimicas.

Durante las operaciones de soldadura se utilizard; Yelmo / careta de soldador, guantes de cuero,
manguitos y delantal de cuero, calzado de seguridad, proteccidn respiratoria en caso necesario.

4.22 Incendios y/o explosiones

Siempre que sea posible, mantener una zona de seguridad sin combustibles alrededor de los
aparatos eléctricos.

No sobrecargar las tomas de corriente eléctrica. No aproximar focos de calor intensos a materiales
combustibles.

De efectuar operaciones "en caliente” (con llamas abiertas, objetos calientes, chispas mecanicas,
arcos eléctricos, etc.), solicite la autorizacién previa del responsable del area donde vayan a
realizarse los trabajos. Disponer ademds de medios de extincidn suficientes.

Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado. La suciedad, los derrames de liquidos y materiales
como virutas, papeles y cartones pueden originar facilmente incendios.

Ante cualquier olor sospechoso o superficie excesivamente caliente, dar la voz de aviso conforme a
las instrucciones del plan de emergencia.

Respetar la prohibicién de fumar.

De manipular productos inflamables, extreme las precauciones, lea y aplique las instrucciones de la
etiqueta y de la ficha de seguridad del producto.

Mantenga cerrados los recipientes de productos inflamables, no improvise almacenamientos. Los
locales donde se utilicen o almacenen estos productos deberdn tener una buena ventilacion.

De efectuar trasvase de productos inflamables utilice recipientes adecuados y garantice que se
mantenga el etiquetado del envase. Realice el trasvase siguiendo las medidas de prevencién
establecidas para ello.

Los recipientes vacios son tan peligrosos como los llenos, verifique que se mantiene el etiquetado y
depositelos en lugares controlados que dispongan de la sefializacién oportuna.

Cumplir con las instrucciones del empresario titular de las instalaciones y lugares clasificadas como
ATEX (atmdsferas explosivas).
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4.23 Equipos de proteccion individual (EPI)

Todo el personal tendra a su disposicion (proporcionado por su propia empresa), con la estricta
obligacion de usarlos, los equipos de proteccién individual necesarios y adecuados para la prevencién de
los riesgos a los que se esté expuesto.

Los EPI utilizados cumpliran con la legislacién en lo relativo a su disefio y fabricacién, contando con el
marcado CE y adjuntando folleto informativo sobre sus caracteristicas, modo de empleo,
almacenamiento, mantenimiento, accesorios y fecha de caducidad.

Todo EPI requiere un mantenimiento adecuado para garantizar su correcto funcionamiento, debiéndose
revisar, limpiar y renovar cuando sea necesario, segun sus condiciones de uso y las instrucciones del
fabricante.

=  Equipamiento basico:

- Calzado de seguridad antideslizante con puntera reforzada.
- Vestuario de proteccién de alta visibilidad o chaleco reflectante.

=  Equipamiento especifico:

- Gafas de seguridad para proyecciones de particulas y liquidos.

- Casco de proteccién frente a golpes en la cabeza.

- Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

- Guantes de proteccién para la utilizacién de productos quimicos.

- Guantes de proteccidn contra riesgos térmicos.

- Sistema anticaidas y casco de proteccién con barboquejo para trabajos en altura.

- Ropa de proteccién para soldeo/oxicorte: delantal, polainas, bocamangas de lona o cuero,
guantes largos.

- Proteccién respiratoria adecuada al contaminante existente (particulas, humos metalicos,
0z0No, vapores organicos, etc.).

- Protector auditivo frente al ruido.

- Chaleco salvavidas de inflado automatico.

- Equipo de respiraciéon auténoma para trabajos en espacios confinados.

- Etc.

4.24 Recursos preventivos

La normativa establece que tanto en la evaluacién de riesgos laborales como en el Plan de Seguridad y
Salud deberan identificar aquellos riesgos (tareas donde puedan estar presentes) en que es necesario la
presencia del Recurso Preventivo y que la planificacion de la actividad preventiva deberda indicar la
forma de llevar a cabo dicha presencia. Teniendo claro este precepto, la presencia de un recurso
preventivo en un centro de trabajo estd prevista en los supuestos siguientes:

= Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.
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= Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales. (ver tabla n21).

= Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo
detectadas.

ACTIVIDAD O PROCESO PELIGROSO O CON RIESGO ESPECIALES

(Listado no exhaustivo) REGLAMENTO DE ORIGEN

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno » R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997
del puesto de trabajo.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento. * R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de confor-
midad por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracién con
caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemen-
te garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

* R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable,
en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una * R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997
atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su ocupacion continuada
por los trabajadores.

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a)

> A G 2 % : i + R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997
de este articulo, referido a los trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes en zonas controladas segin RD | e« Anexo | del R.D.39/1997
53/1992, de 24 de enero, sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes. * Anexo |l del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicion a agentes toxicos y muy téxicos, y, en particular, a agentes can-
cerigenos, mutagénicos o téxicos para la reproduccion, de primera y segunda categoria,
segun RD 363/1995, de 10 de enero, que aprueba el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas,
asi como RD 1078/1993, de 2 de julio, sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
preparados peligrosos y las normas de desarrollo y adaptacion al progreso de ambos.

* Anexo | del R.D.39/1997

Actividades en que intervienen productos quimicos de alto riesgo y son objeto de la
aplicacion del RD 886/1988, de 15 de julio, y sus modificaciones, sobre prevencion de
accidentes mayores en determinadas actividades industriales.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicion a agentes biolégicos de los grupos 3 y 4, segun la Directiva
90/679/CEE y sus modificaciones, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados a agentes bioldgicos durante el trabajo.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades de fabricacién, manipulacién y utilizacién de explosivos, incluidos los articu- | « Anexo | del R.D.39/1997
los pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos. * Anexo |l del R.D.1627/1997

Trabajos propios de mineria a cielo abierto y de interior, y sondeos en superficie terrestre

: * Anexo | del R.D.39/1997
o en plataformas marinas.

Actividades en inmersion bajo el agua. Riesgo de Ahogamiento por Inmersion. Trabajos | * Anexo | del R.D.39/1997
realizados en inmersion con equipo subacuatico. * Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades en obras de construccion, excavacion, movimientos de tierras y tineles, con
riesgo de caida de altura o sepultamiento. Y otros trabajos que supongan movimientos
de tierra subterraneos.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo |l del R.D.1627/1997

Actividades en la industria sidertrgica y en la construccion naval. * Anexo | del R.D.39/1997

Produccion de gases comprimidos, licuados o disueltos o utilizacion significativa de

4 * Anexo | del R.D.39/1997
éstos.

Trabajos que produzcan concentraciones elevadas de polvo silicio. * Anexo | del R.D.39/1997

* Anexo | del R.D.39/1997

Trabajos con riesgos eléctricos, en alta tension o en proximidad de las mismas. « Anexo |l del R.D.1627/1997

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. * Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados. * Anexo |l del R.D.1627/1997

Nota: Algunas de las disposiciones legales del Anexo | del RSP estan derogadas por otras disposiciones mas recientes que son las
aplicables y exigibles actualmente (por ejemplo el RD. 886/1988 ha sido derogado por el RD. 1254/1999 y la normativa en materia de
etiquetado de sustancias y preparados quimicos deben adecuarse a las actuales exigencias de REACH y CLP)

Tabla 1. Actividades o procesos reglamentariamente considerado peligrosos o con riesgos especiales (que pueden hacer nece-
saria la presencia del recurso preventivo)
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4.25 Buques de pesca de bajura y artesanal

En el ordenamiento juridico espafiol, el Real Decreto 1216/1997, de 18 de julio, establece, como
legislacién especifica de desarrollo de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, las disposiciones
minimas de seguridad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca. Dichas disposiciones se
aplican a los buques nuevos de eslora entre perpendiculares (en adelante, eslora) igual o superior a 15
metros, y a los existentes con eslora igual o superior a 18 metros, segun las definiciones que para
“bugue nuevo” y “buque existente” ofrece el citado real decreto.

Los buques pesqueros con eslora inferior a 15 metros, dedicados fundamentalmente a la pesca de
bajura y artesanal, se quedan fuera del ambito de aplicacién de la citada normativa especifica de
seguridad y salud. Por lo tanto, para estos buques se debe utilizar la normativa preventiva general, a
veces, de dificil encaje en este ambito.

En cumplimiento de la Ley de 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y normativa de desarrollo
aplicable, el armador, y en su caso el patrén, de aquellos buques de pesca que, con una eslora inferior a
15 metros, quedan fuera del ambito de aplicacidn del Real Decreto 1216/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo a bordo de los buques de
pesca, deben asegurar las siguientes normas minimas en materia de seguridad y coordinacion sin
perjuicio del resto de disposiciones de obligado cumplimiento de la normativa vigente que les sean de
aplicacion:

El buque y su equipamiento cumpla con los estdndares minimos recogidos en la legislacidon de seguridad
maritima, que sean estipulados por Capitania Maritima en su caso, entre cuyos objetivos fundamentales
se encuentra el de garantizar la seguridad de la vida humana en el mar. Se debe mantener el buque en
Optimas condiciones de navegabilidad, observar escrupulosamente los criterios de estabilidad,
mantener a bordo y operativo el equipamiento minimo obligatorio y estar preparados para gestionar, de
forma eficiente, cualquier emergencia que se presente.

El armador garantizara que los trabajadores y sus representantes reciban una formacién e informacion
adecuadas sobre la salud y la seguridad a bordo de los buques. El armador garantizara de forma
especifica la protecciéon de los trabajadores especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo a
bordo.

El armador garantizara que todos los trabajadores estén debidamente adiestrados e instruidos en
previsién de cualquier emergencia a bordo.

Los tripulantes deben haber recibido la formacién sanitaria que, en funcidon de sus cometidos a bordo,
les corresponda. Asimismo, se deben conocer los procedimientos para contactar con el Centro Radio
médico espafiol.

El acceso al buque se realizard en condiciones de seguridad, si el bugue no cuenta con medios de acceso
propios que puedan ser desplegados, el patrén se abstendra de atracar en las zonas del puerto que no
cuenten con medios de acceso seguros entre muelle y buque, o que contando con ellos, estos no se
encuentren en condiciones dptimas de utilizacidn (construccidn segura y resistencia adecuada). Si se
usan las escalas de muelle como medio de acceso, debe tenderse un medio alternativo de acceso a
cubierta para proporcionar acceso a tierra en caso de hombre al agua mientras dure el bloqueo de la
escala por el bugue.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 58 de 122



Revision.: 14
Puerto de la Informacién preventiva e instrucciones en

Bahia de Cadiz relacién con los riesgos existentes en el Fecha:
Dt Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

Durante las operaciones de carga o desembarque de cargas, deben seguirse procedimientos de trabajo
seguros establecidos por el armador, o el patrén en su caso,_estando expresamente prohibido la
manipulacidn manual de cargas a través de las escalas de muelle.

El armador, deberd cumplir con las obligaciones en materia de coordinacién de actividades
empresariales como empresario titular cuando realicen operaciones de carga, estiba, desestiba,
descarga o trasbordo de mercancias con medios propios, a tenor de lo establecido en el articulo 65 del
Texto Refundido de la Ley de Puertos del Estado y de la Marina Mercante aprobado por el Real Decreto
2/2011.

4.26 Covid-19

La pandemia de COVID-19, desde su inicio ha tenido un gran impacto en la salud de la poblacién, asi
como implicaciones importantes en todos los sectores de la sociedad y en la vida cotidiana de los
ciudadanos. Actualmente, con el aumento de la cobertura de vacunacion y la inmunidad generada a
partir de infecciones naturales, se considera que la mayoria de la poblacién estad protegida contra la
COVID-19 grave, lo que ha dirimido a las Autoridades Sanitarias en centrar los esfuerzos en la proteccién
de las personas mas vulnerables, que pueden desarrollar casos graves de COVID-19 con mayor
probabilidad (personas de 60 afios o mas, inmunodeprimidos por causa intrinseca o extrinseca y
embarazadas).

La constante evolucion de la pandemia hace que la regulacidon normativa este en constante cambio,
debiendo atenderse a la regulacién marcada por las Autoridades Sanitarias en todo momento, tanto
estatales como autondmicas.

El Real Decreto 286/2022, de 19 de mayo, por el que se modifica la obligatoriedad del uso de mascarillas
durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 (deroga Real Decreto 115/2022, de 8
de febrero) establece:

1. Las personas de seis afios en adelante quedan obligadas al uso de mascarillas en los siguientes
supuestos:

a) En los centros, servicios y establecimientos sanitarios segin lo establecido en el Real Decreto
1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen las bases generales sobre autorizacién de centros,
servicios y establecimientos sanitarios, por parte de las personas trabajadoras, de los visitantes y de los
pacientes con excepcion de las personas ingresadas cuando permanezcan en su habitacion.

b) En los centros sociosanitarios, los trabajadores y los visitantes cuando estén en zonas compartidas.

c) En los medios de transporte aéreo, por ferrocarril o por cable y en los autobuses, asi como en los
transportes publicos de viajeros. En los espacios cerrados de buques y embarcaciones en los que no sea
posible mantener la distancia de 1,5 metros, salvo en los camarotes, cuando sean compartidos por
nucleos de convivientes.

La obligacién contenida en este apartado no sera exigible en los siguientes supuestos:

a) A las personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no
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dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla o bien presenten alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacion.

b) En el caso de que, por la propia naturaleza de las actividades, el uso de la mascarilla resulte
incompatible, con arreglo a las indicaciones de las autoridades sanitarias.

2. En el entorno laboral, con caracter general, no resultard preceptivo el uso de mascarillas. No
obstante, los responsables en materia de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con la
correspondiente evaluacion de riesgos del puesto de trabajo, podran determinar las medidas
preventivas adecuadas que deban implantarse en el lugar de trabajo o en determinados espacios de los
centros de trabajo, incluido el posible uso de mascarillas, si asi se derivara de la referida evaluacion.

Al amparo de la citada normativa, la APBC recomienda el uso de mascarilla para el acceso a los
edificios e instalaciones de su titularidad, especialmente en Lonjas, Mercado de Mayoristas y
Estaciones Maritimas, al ser edificios de alta ocupacién durante sus horas de actividad.

Anexo al presente documento (Anexo 9.12), en cumplimiento de sus obligaciones en materia de
coordinacion de actividades empresariales, se adjunta el documento “informacién preventiva e
instrucciones ante la covid-19”, de aplicacidn a todas las personas que actlien en nuestras instalaciones:
Empleados, visitas, contratas y cualquier otro tercero que acceda a nuestros centros de trabajo.

La distancia de seguridad interpersonal, de al menos 1,5 metros, debe respetarse en la medida de lo
posible, por lo que se ruega a todos los usuarios del Puerto de la Bahia de Cadiz que mantengan esta
distancia con todo el personal presente en las instalaciones. En el caso de cruces inevitables por
espacios estrechos (pasillos, acerado, etc....), se realizaran en el menor tiempo posible, sin pararse, y
girando la cara hacia el lado contrario donde esta la otra persona.

Ademas de las medidas establecidas dentro del Recinto Portuario contempladas en el presente
documento, se ha de tener en cuenta la informacién publicada por las Autoridades Sanitarias, conforme
al avance de la crisis sanitaria provocada por el COVID19, hasta la declaracion oficial del fin de esta por
el Gobierno de Espafia.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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5 Vigilancia de la salud

Se garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién
de los riesgos inherentes al trabajo.

La vigilancia de la salud serd llevada a cabo por un Servicio de Prevencién, propio o ajeno,
dependiendo de la modalidad preventiva adoptada.

La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos con respecto a los factores de riesgo
a los que esté expuesto el trabajador (conduccién de vehiculos, trabajos en altura, cargas, espacios
confinados, productos quimicos, bioldgicos, equipos auténomos de respiracion, metales,
neuropatias, neurotoxicos, posturas forzadas, radiaciones, riesgo eléctrico, ruido, soldadura, estrés
térmico, etc.).

Todos los trabajadores contaran con el certificado de aptitud médica para desarrollar las labores
inherentes a su puesto de trabajo.

6 Necesidades formativas

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada trabajador
reciba una formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el
momento de su contratacidn, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se
produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios
en los equipos de trabajo. La formacién debera estar centrada especificamente en el puesto de
trabajo o funcion de cada trabajador, adaptarse a la evolucidon de los riesgos y a la aparicidn de otros
nuevos y repetirse peridédicamente, si fuera necesario.

La formacidon debera ser impartida por personal acreditado. Los trabajadores empleados deberan
recibir la formacidn e informacién necesaria en cumplimiento de los articulos 18 y 19 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, debiéndose incluir el contenido del presente manual en dichas
sesiones antes de iniciar las actividades en el Puerto de la Bahia de Cadiz.
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7 Emergencias

En la APBC existe el Centro de control de Emergencias (CCE) cuya mision es el control de las emergencias
gue se produzcan en las zonas de servicio de los puertos en los que ejerce sus competencias la APBC
prestando un servicio permanente de 24 horas al dia los 365 dias del afio.

En caso de emergencia llame al Centro de
Control de Emergencias (CCE)
Teléfono 956 24 04 80

Uso del Centro de Control de Emergencias.

Para que este centro cumpla y pueda desarrollar las funciones de coordinacidn y control de emergencias a
él encomendadas, se ruega a los posibles usuarios que hagan una utilizacién racional del mismo. El uso
indebido de este servicio dificultaria su labor, donde un corto tiempo de respuesta es fundamental.

Las situaciones de emergencias mads representativas son:

Incendios.
El anuncio de la colocacidon de un artefacto explosivo.
Un escape de gas.

Emergencias que afecten o estén producidas por mercancias potencialmente peligrosas
(principalmente todas las incluidas en el cédigo IMDG de la OMI).

Accidentes graves que pongan en peligro la vida de cualquier persona.
Cualquier circunstancia que pueda representar un peligro inminente para personas o instalaciones.

Cualquier tipo de alarma que justifique una evacuacién rapida del edificio o recinto.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente 62 de 122




Puerto de la Revision.: 14

Informacién preventiva e instrucciones en

Bahia de Cadiz relacién con los riesgos existentes en el Fecha:

Autoridad Portuaria de la Bahia de Cadiz

> Puerto de la Bahia de Cadiz Febrero 2023

7.1 Normas de actuacion ante emergencias

En caso de presentarse una emergencia real, deberdn tenerse en cuenta las siguientes normas bdsicas de
comportamiento:

= En caso de incendio:

No arriesgarse inutilmente.

Dé la alarma.

Si el incendio es de origen eléctrico, se debe cortar el suministro.

Se deben DESCONECTAR LOS APARATOS ELECTRICOS (ordenadores, maquinas, etc.), siempre
gue la emergencia esté causada por un incendio.

CERRAR VENTANAS Y PUERTAS y APAGAR EL AIRE ACONDICIONADO para evitar posibles
corrientes de aire.

Si el incendio afecta a elementos fabricados en PVC (bandeja de cables, tuberias, etc.) la
combustién produce HCI, debiendo prestar atencién a la formacidon de humos téxicos y a la
propagacion de los humos.

Siempre que sea posible los extintores de otras zonas, que carezcan de utilidad, serdn
trasladados al lugar donde se necesiten.

SI SE PRENDE ACCIDENTALMENTE SU ROPA, TIENDASE POR EL SUELO Y RUEDE.

Si se encuentra atrapado por el fuego:
o Gatee, retenga la respiracion y cierre los ojos cuando pueda.
oPonga puertas cerradas entre usted y el humo. Tape las ranuras alrededor de las puertas y
aberturas, valiéndose de trapos y alfombras. Mdjelas si tiene agua cercana.
oBusque un cuarto con ventana al exterior. Si puede abrala levemente.
oSefiale su ubicacion desde la ventana, si encuentra un teléfono llame al Centro de Control
de Emergencias y digales donde se encuentra.

= En caso de accidente grave:

Permanezca sereno.
Dé la alarma.

Observe la situacién antes de actuar.

Examine bien al herido sin tocarle innecesariamente.
Actue prontamente, pero sin precipitacion.

No mover un accidentado sin saber antes lo que tiene.
Jamas dar de beber a quien este sin conocimiento.

No permitir que se enfrie.

= En caso de nube toxica:

No arriesgarse inutilmente.

En caso de victimas o heridos, evacuarlos de la zona siguiendo las érdenes recibidas.
Apagar el aire acondicionado.

Cerrar puertas y ventanas.
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Taponar entradas de aire. Usar ropas o trapos impregnados de agua.
Emplear mascaras o respirar a través de trapos humedos.
Valorar, sin arriesgar, la posible evacuacién o el refugio en alguna dependencia segura.

= En caso de explosiones:

No arriesgarse inutilmente.

En caso de victimas o heridos, evacuarlos de la zona siguiendo las 6rdenes recibidas.

Si alguna persona ha quedado atrapada y no es posible su rescate con los medios disponibles,
dar aviso para solicitar ayuda al exterior.

Prestar especial atencidn a posibles situaciones de riesgo derivadas de la explosién (derrumbes,
vertidos, incendios, fugas, etc.).

Si se prevén nuevas o proximas explosiones, evacuar el edificio. Refugiarse en un lugar seguro a
salvo de proyectiles y onda expansiva.

= En caso de fuga de gas inflamable:

Evacuar la zona inmediatamente, dejando la instalacién de gas en condiciones de seguridad,
siempre que sea posible y no suponga riesgo para su vida.
Dar la alarma por el medio de informaciéon mas rapido.
El trabajador debe evitar una exposicidn peligrosa para su vida.
Si es posible, cortar la llave de paso de suministro del gas.
En caso de fuga de gas inflamada, deben seguirse los pasos siguientes:
o No tratar de apagar la llama.
o Seinformara al Centro de Control de Emergencias y se seguirdn sus instrucciones.
En caso de FUGA DE GAS NO INFLAMADA, deben seguirse los pasos siguientes:
o Evitar la posibilidad de chispas o de cualquier otra fuente de ignicién.
o IMPEDIR el paso y la permanencia de personas en la zona afectada y sus inmediaciones.
o EVACUAR la zona rapidamente, sin accionar ningin mando de las maquinas, interruptores,
etc.
o Seinformara al Centro de Control de Emergencias y se seguirdn sus instrucciones.
Para cualquier manipulacion, el trabajador deberd llevar consigo los equipos de proteccién
apropiados.
Se deberd requerir informacién (fichas de datos de seguridad) del producto.

No se permitird la entrada de las personas evacuadas hasta que no se haya ventilado la zona
suficientemente y se autorice a ello.

® En caso de fendmenos naturales peligrosos:

Permanecer en estado de alerta.

Localizar a todos los trabajadores de la empresa e informarles de la situacion.

Informarse de la prevision y evolucién de la situacidon con Proteccién Civil y el Centro de Control
de Emergencias.
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- Mantener el contacto con el Centro de Control de Emergencias, siguiendo las instrucciones que se

les indiquen.

= Instrucciones particulares:

Accidentado en llamas:

o  Cubrir con una manta o chaqueta.
o) Enfriar con agua. No retirar ropa.
o) Traslado urgente.

Envenenamiento por acidos / alcalis:

o No provocar el vémito. Dar de beber agua.
o Traslado urgente.

Quemaduras quimicas:

o) Quitar ropa. Disolver en agua zona afectada (ducha / lavaojos).

o Solicitar asistencia sanitaria

DIRECTORIO DE EMERGENCIAS

EMERGENCIAS

ASISTENCIA SANITARIA

URGENCIAS SANITARIAS

SERVICIOS DE EXTINCION DE INCENDIOS Y
SALVAMENTO

SEGURIDAD POLICIA LOCAL

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

.
X E(E)I\LJITCF::PDOERCT?J:TRFI{:L DE EMERGENCIAS (CCE) DE LA APBC 956 240 480
EMERGENCIA GENERAL 112
HOSPITAL CLINICA SAN RAFAEL (CADIZ) 956 808000
HOSPITAL PUERTA DEL MAR (CADIZ) 956242192
HOSPITAL UNIV. DE PUERTO REAL 956 470100
CRUZ ROJA (CADIZ) 956 222222
EMERGENCIAS SANITARIAS 061
INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA 91562 04 20
EMERGENCIAS CRUZ ROJA 913345545
EMERGENCIAS HOSPITAL PUERTA DEL MAR (CADIZ) 956 242100
BOMBEROS 085
BOMBEROS (CADIZ) 956 293322
PROTECCION CIVIL 956 245230
POLICIA NACIONAL 091
092
GUARDIA CIVIL 062
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7.2 Evacuacion

Cuando se requiera la evacuacion de una instalacidn o edificio, bien porque se detecte la emergencia en
las instalaciones propias o bien porque sea solicitada por el Centro de Control de Emergencias, se
adoptaran las siguientes normas:

Se deberan PULSAR LOS DISPOSITIVOS MECANICOS QUE ACTIVAN LA ALARMA, en el supuesto que la
emergencia no haya sido detectada mediante los sistemas automaticos de prevencion de incendios o
activada con anterioridad por otra persona.

El personal procurard no incurrir en comportamientos que puedan denotar precipitacion o
nerviosismo, para evitar que esta actitud pudiera transmitirse a las personas ajenas al mismo, con las
consecuencias negativas que ello llevaria aparejadas.

Las personas que, al sonar la alarma, se encuentren en los aseos o en otros locales, deberan
incorporarse con rapidez al grupo de evacuacion.

El personal no recogera sus objetos personales, con el fin de evitar demoras u obstaculizar la
evacuacion.

En ningln caso se permitira volver atras.

Si las vias de evacuacidn poseen alglin obstdculo que dificulte la salida sera apartado de forma que
no dificulte la evacuacion.

Evacuacion de un edificio de varias plantas:

- Se realizarad de forma ordenada por plantas, en primer lugar, los OCUPANTES DE LA PLANTA
BAJA.

- Simultdneamente, los de las plantas superiores se movilizardan ordenadamente hacia las
escaleras mas préximas, pero SIN DESCENDER A LAS PLANTAS INFERIORES HASTA QUE LOS
OCUPANTES DE ESTAS HAYAN DESALOJADO SU PLANTA RESPECTIVA.

- El desalojo en cada planta se realizard ordenadamente, SALIENDO EN PRIMER LUGAR LAS
PERSONAS MAS PROXIMAS A LAS ESCALERAS.

- Nunca utilizar el ascensor.
Todo el personal deberd encaminarse hacia el punto de reuniéon mas cercano.

Se debera tener la precaucion de colocarse siempre a barlovento, es decir, de donde viene el viento,
para evitar situaciones inseguras.

Se informara a la persona encargada para este fin, del nimero total de trabajadores de la empresa
qgue en el momento de la emergencia se encontraban en la instalacion o edificio, asi como de
posibles heridos o fallecidos.
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7.3 Puntos de reunion

El punto de reunién generalmente estard ubicado a 50 metros de la salida principal de las Instalaciones
Portuarias, siempre y cuando esto no ocasione ningun riesgo adicional. A continuacién, se identifican los
puntos de reunién para cada Instalacion Portuaria:

7.3.1 Puntos de reunién en la instalacidn portuaria de Cadiz.

Se definen 2 puntos, uno junto al Control de acceso situado frente a la Estacion Maritima (Control Maritima),
y otro junto al Control de acceso situado en Plaza Sevilla (Control Comercial).

Ubicacion Descripcion / Observaciones
I = |

PUERTA COMERCIAL

Explanada frente al control de acceso de
la Plaza Sevilla, junto a la estacién
maritima de Catamaranes (Control
Comercial).

+

- =

t

PUNTO DE
REUNMION

Junto al control de acceso de la Plaza
Espafia, frente a la Estacién Maritima.
(Control Maritima).

4

s 4=

t

PUNTO DE
REUNION
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7.3.2 Punto de reunion en la instalacidn portuaria de Zona Franca.

Se define un punto, situado junto al control de acceso, junto al vallado del recinto.

Junto al control de acceso al recinto.

4

s 4=

t

PUNTO DE
REUNION
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S

7.3.3 Punto de reunion en la instalacidn portuaria de La Cabezuela.

Se define un punto situado junto al control de acceso a las instalaciones.

Ubicacion

Junto a control de acceso a las ’ L
Instalaciones.

4

= =
t

PUNTO DE
REUNION
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7.3.4 Punto de reunion en la instalacion portuaria de El Puerto de Santa Maria.

Se define un punto, situado junto al control de acceso a las instalaciones.

Ubicacion

Junto a control de acceso a las
Instalaciones.

4
- =

t

PUNTO DE
REUNMION
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8 Consideraciones finales y firma

La Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo de la APBC, al amparo del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla
dicho articulo, aspira a establecer un marco de colaboracién entre la APBC y los usuarios del Recinto
Portuario, que redunde en una mejora continua de la seguridad y salud dentro del Recinto Portuario, siendo
su piedra angular el intercambio de informacién y una relacion cordial orientada al entendimiento y el
acuerdo.

Fruto de dichas consideraciones se edita y difunde el presente documento, poniendo a su disposicion toda la
estructura preventiva de la APBC, para cuantas aclaraciones y consultas considere oportunas. Se ruega no
tome este asunto como de importancia menor, dedicando el tiempo necesario a la atenta lectura del
documento y difusidon de su contenido a su personal, ya que, como nos demuestra el dia a dia, las confianzas
y errores cometidos en el trabajo pueden provocar consecuencias graves e irreversibles en la salud de los
trabajadores.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Fi rmado por ANA
MARI A GARRI DO
LOPEZ -

Firmado: Dofia Ana Garrido Lopez
Jefa de Unidad de Seguridad y Medio Ambiente.
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9 Anexos

9.1 Definiciones de riesgos

9.2 Obligaciones y responsabilidades en materia de coordinacién de los empresarios / trabajadores
auténomos concurrentes en la APBC.

9.3 Parte de informacién de riesgos

9.4 Parte de comunicacidn de accidentes

9.5 Normas basicas de seguridad y salud para los usuarios del Recinto Portuario

9.6 Normas basicas de seguridad y salud para los usuarios de las lonjas pesqueras y mercado de mayoristas
9.7 Normas basicas de seguridad y salud en edificios de la APBC

9.8 Normas basicas de seguridad y salud en nueva terminal de contenedores

9.9 Normas basicas de seguridad y salud en faros

9.10 Normas bdsicas de seguridad y salud para los usuarios del punto de control fronterizo (PFC)

9.11 Normas bdsicas de seguridad y salud en muelle 5

9.12 Informacién preventiva e instrucciones ante la COVID 19

9.13 Normas bdsicas de seguridad y salud de las terminales de pasajeros de las Instalaciones Portuarias de
Cadiz
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9.1 Definiciones de riesgos

Q Caidas de personas a distinto nivel

Accidentes provocados por caidas al vacio, tanto de alturas como en profundidades. Los factores de
riesgo (en adelante FR) asociados pueden ser: andamios, falta de protecciones, alturas superiores a 2
metros, zanjas, aberturas en tierra, escaleras manuales, escaleras fijas, aberturas y huecos
desprotegidos, etc.

Q Caidas de personas en el mismo nivel

Accidentes provocados por caidas de personas en lugares de paso o superficies de trabajo y caidas
sobre o contra objetos. FR asociados: falta de orden y limpieza, pavimento deficiente, dificultad de
acceso al puesto de trabajo, suelos resbaladizos, etc.

Q Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Accidentes provocados por el desplome sin intervencién humana de objetos como edificios, muros,
andamios, escaleras, mercancias apiladas, etc. y por los hundimientos de masas de tierra, rocas,
aludes, etc. FR asociados: almacenamiento inadecuado, materiales muy pesados, andamios mal
instalados, tabiques, cerramientos o forjados en mal estado, etc.

Q Caidas de objetos en manipulacién

Incluye las caidas sobre un trabajador de objetos que se estén transportando o elevando con medios
manuales o mecanicos, siempre que el accidentado sea la persona que estaba manipulando el objeto
que cae. FR asociados: materiales u objetos muy pesados, voluminosos, de gran superficie o con
aristas o perfiles cortantes, etc.

Q Caidas de objetos desprendidos

Considera las caidas de objetos que se encuentran en un plano superpuesto al trabajador
accidentado y que estan siendo manipulados por terceros. FR asociados: cargas suspendidas en
puente grua, grua torre, herramientas manuales, acopios de materiales, etc.

Q Pisadas sobre objetos

Incluye las pisadas sobre objetos cortantes o punzantes en las zonas de trabajo. FR asociados: clavos,
chapas, cristales, herramientas, falta de orden y limpieza, etc.

O Golpes contra objetos inmdviles

Accidentes de trabajo que consideran el trabajador como parte dinamica, es decir con una
intervencién directa y activa, en la que se golpea, engancha o roza contra un objeto que no se
encuentra en movimiento. FR asociados: espacio insuficiente, falta de delimitacién de zonas de
trabajo, acceso inadecuado, etc.

O Golpes o contactos con elementos moviles de la maquina

El trabajador, estdtico o en movimiento, sufre golpes, cortes, rascadas, enganchones, etc.
ocasionados por elementos moviles de maquinaria o instalaciones (no se incluyen los
atrapamientos). FR asociados: Falta de proteccidn, disco de corte al descubierto, dispositivos de
seguridad puenteados o anulados, etc.

O Golpes o cortes por objetos o herramientas

Comprende los golpes, cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidon de un objeto o
herramienta siempre que actien sobre ellos fuerzas distintas a la gravedad (no se incluyen, por lo
tanto, las caidas de objetos). FR asociados: Herramientas manuales, objetos cortantes, chapas
metdlicas, etc.
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Q Proyeccion de fragmentos o particulas

El trabajador es lesionado por la proyeccidn sobre partes de su cuerpo de particulas o fragmentos
voladores procedentes de una maquina, herramienta o accion mecdanica (piezas, fragmentos o
pequefias particulas), o por las salpicaduras de sustancias liquidas. FR asociados: sustancias quimicas,
herramientas manuales, soldadura, rotura de materiales o componentes, etc.

Q Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamiento o aplastamiento de cualquier parte del cuerpo por elementos de maquinas o entre
objetos, piezas o materiales. FR asociados: falta de protecciones, accesibilidad a zona peligrosa,
operaciones de mantenimiento, falta de seializacidn, mal estado de instalaciones y equipos.

Q Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos

Atrapamientos o aplastamientos por vuelcos de carretillas, tractores, vehiculos, gruas y otras
maquinas. FR asociados: falta de cabina o pdrtico de seguridad, velocidad inadecuada, pavimento o
suelo inclinados.

Q Sobreesfuerzos

Accidentes de trabajo (repentinas lesiones musculoesqueléticas) originados por la manipulacion de
cargas y/o posturas inadecuadas. FR asociados: materiales pesados, posturas forzadas o
inadecuadas, etc.

Q Estrés térmico

Accidentes causados por alteraciones fisioldgicas al encontrarse el trabajador en un ambiente
excesivamente frio o caliente. FR asociados: hornos, cdmaras congeladoras, trabajos a la intemperie,
etc.

a Contactos térmicos

Accidentes debidos a las temperaturas que presentan las superficies o productos que entren en
contacto con cualquier parte del cuerpo. FR asociados: piezas o materiales calientes, soldadura y
corte de chapa, materiales a muy baja temperatura, etc.

Q Contactos eléctricos

Accidentes de trabajo cuya causa sea el contacto (directo o indirecto) con algun elemento sometido
a tensidn eléctrica. FR asociados: falta de protecciones, cableado al descubierto, trabajos en tension,
defectos de instalacidn eléctrica, contactos directos, contactos indirectos, etc.

Q Inhalacién, contacto o ingestion de sustancias nocivas

Accidentes de trabajo producidos por la inhalacidn, contacto o ingestion de sustancias perjudiciales
para la salud cuando sus consecuencias se manifiesten de forma inmediata. FR asociados: fuga o
derrame de producto quimico, trasvase inadecuado, producto quimico peligroso, lugar poco
ventilado, mezclas de productos inadecuada.

a Contactos con sustancias causticas o corrosivas

Accidentes producidos por contacto directo con sustancias y productos agresivos para la piel y
mucosas. FR asociados: Mezclas inadecuadas, vertidos y trasvases mal realizados, productos
peligrosos, etc.

Q Exposicidn a radiaciones

Lesiones o afecciones provocadas por la accidn sobre el trabajador de radiaciones, tanto ionizantes
como no ionizantes. FR asociados: soldadura, rayos x, campos electromagnéticos, etc.

Q Explosiones

Accidentes producidos por un aumento brusco de volumen de una sustancia o por reacciones
guimicas violentas en un determinado medio y sus efectos secundarios. Incluye la rotura de
recipientes a presion, la deflagracién de nubes de productos inflamables, etc. FR asociados: fugas de

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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productos quimicos, atmodsferas potencialmente explosivas, instalaciones inadecuadas,
almacenamiento de productos quimicos peligrosos inadecuados, etc.

Q Incendios

Accidentes producidos por el fuego o sus consecuencias. FR asociados: instalaciones inadecuadas,
productos inflamables, trabajos inadecuados, soldadura, etc.

Q Accidentes causados por seres vivos

Accidentes causados directamente por personas o animales (agresiones, molestias, mordeduras,
picaduras, etc.)

FR asociados: animales de compaiiia, atracos, robos, etc.

a Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos

Incluye los golpes o atropellos de personas por vehiculos, asi como los accidentes de vehiculos en
que el trabajador lesionado va sobre el vehiculo; siempre que se produzcan dentro del recinto de la
empresa. FR asociados: carretilla elevadora, trafico inadecuado, falta de visibilidad, falta de
sefalizacion, etc.

O Accidentes de trafico y/o en desplazamiento

Estan incluidos los accidentes de circulacion en los que el trabajador lesionado va sobre el vehiculo o
recibe el impacto de este (privado, de empresa o transporte publico) y en desplazamiento (sin
implicacion de un vehiculo); siempre que tengan lugar en via publica, es decir, fuera del recinto de la
empresa. Se consideraran tanto los que ocurran en horario laboral como los que sucedan al ir o
volver del trabajo (“in itinere”). FR asociados: reparto de mercancias, comerciales, transporte por
carretera, desplazamientos terrestres, aéreos y maritimos de los trabajadores, etc.

Q Exposicidn a agentes quimicos

Cuando exista exposicion continuada o prolongada a sustancias de naturaleza quimica (polvo,
aerosoles, vapores, gases, etc.) Que en forma sdlida, liquida o gaseosa pueden penetrar en el
organismo del trabajador por via dérmica, digestiva, respiratoria o parenteral, pudiendo derivar en
enfermedades profesionales. FR asociados: trabajos de pintura, barnizado, terminacidon de
productos, bafios quimicos, plomo, amianto, éxido de etileno, cloruro de vinilo, plaguicidas, silice,
etc.

Q Exposicidn a agentes fisicos

Cuando exista exposicién continuada o prolongada a diversas formas de manifestacidn de la energia
(ruido, vibraciones, etc.) Que pudieran derivar en enfermedades profesionales. FR asociados: martillo
percutor, maquinas, pistolas de aire, gruas, temperatura, iluminacion inadecuada, etc.

Q Exposicidn a agentes biolégicos

Cuando exista exposicion a microorganismos, con inclusién de los genéticamente modificados,
cultivos celulares y endopardsitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de infeccidn,
alergia o toxicidad. FR asociados: sector sanitario, laboratorios, agricultura y ganaderia, brucelosis,
contacto con animales, etc.

Q Ergondmicos

Si las condiciones de trabajo son inadecuadas debido a la carga de trabajo fisica, ocasionada por la
realizacion de trabajos continuados en el tiempo, en tareas de manipulacion manual de cargas,
posturas forzadas, movimientos repetitivos o cuando las condiciones ambientales puedan ser
inconfortables. FR asociados: movimiento manual de cargas superior a 3 kg, ritmo de trabajo
elevado, postura inadecuada, manipulacion manual de cargas, condiciones de temperatura
inconfortables, falta o exceso de iluminacion.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Q Psicosociales

Originados por aquellas condiciones que se encuentran presentes en una situacion laboral y que
estdn directamente relacionadas con la organizacion, el contenido del trabajo y la realizacion de la
tarea, y que tienen capacidad para afectar tanto al bienestar o a la salud (fisica, psiquica o socia) del
trabajador como al desarrollo del trabajo. F.r. asociados: Trabajo en solitario, deficiencias en el
sistema de comunicacién, instrucciones confusas y contradictorias, método de trabajo inadecuado,

trabajo a turnos, etc.
Q Otros peligros

Cualquier otro tipo de peligro no contemplado en los apartados anteriores.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.2 Obligaciones y responsabilidades en materia de coordinacion de los

empresarios / trabajadores auténomos concurrentes en la APBC

Asegurar el cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Nombrar un responsable de prevencidn para las actividades desarrolladas en el Recinto Portuario,
que mantendrd el contacto permanente con los responsables de prevencién de las
concesiones/autorizaciones a las que tenga que acceder con motivo de la realizacion de actividades y
con la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC para asegurar la correcta coordinacion de
actividades empresariales.

Cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencidn de riesgos laborales como se establece en el
capitulo Il del R.D. 171/2004.

Informar de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de otras empresas presentes en los
distintos centros de trabajo, a través del responsable de coordinacion de la concesidn/autorizacion.

Informar a la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC de los riesgos generados por la
actividad de la empresa que puedan afectar a trabajadores de la APBC o a personal usuario de
Dominio Publico mediante la cumplimentacién del Anexo lll.

Informar a la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC de aquellos dafios a la salud
producidos en el centro de trabajo y que sean debidos a la concurrencia de actividades empresariales
mediante la cumplimentacion del Anexo IV.

Adoptar las medidas que sean requeridas por parte de la APBC.

Asistir a cuantas reuniones de coordinacién sean convocadas por la APBC.

Incorporar a su Evaluacidn de Riesgos la informacién facilitada por la APBC, en cumplimiento del
deber de cooperacion.

Transmitir a sus trabajadores la informacién y/o instrucciones facilitadas por la APBC.

Designar los recursos preventivos cuando sean requeridos por parte de la APBC.

Recabar informacién sobre los posibles riesgos generados por empresas o personas que presten
algun servicio o actividad en sus locales o instalaciones, que puedan generar un riesgo a los

trabajadores de las empresas concurrentes.

Comunicar a la APBC cualquier cambio que se produzca con respecto a las condiciones iniciales a la
documentacidn solicitada al inicio de la actividad.

Ante cualquier duda, ponerse en contacto con la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC
via telefdnica. 956 240 400/22 o via email seguridad@puertocadiz.com.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.3 Parte de informacion de riesgos

Entregar cumplimentado a la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC cuando los riesgos

especificos generados por la actividad realizada por su empresa puedan afectar a usuarios de Dominio
Publico o personal de la APBC.

PARTE DE INFORMACION DE RIESGOS

EMPRESA:

DIRECCION

REPRESENTANTE

FECHA:

RIESGOS ESPECIFICOS QUE PUEDEN AFECTAR A LOS TRABAJADORES DE OTRAS EMPRESAS

[] La empresa declara que no existe ningln riesgo derivado de su actividad que puedan afectar a la
seguridad y salud del resto de empresas que desarrollan su actividad en la APBC

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

‘ ELABORADO POR RECIBIDO POR

FDO: FDO:

Representante de la empresa

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente APBC

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.4 Parte de comunicacion de accidentes

Este documento se ha elaborado con el objeto de comunicar por escrito a la Unidad de Seguridad y Medio
Ambiente de la APBC cuando se produzca un accidente de trabajo en su empresa, como consecuencia de los
riesgos de las actividades concurrentes con otras empresas.

EMPRESA: CENTRO DE TRABAJO:
NOMBRE DEL TRABAJADOR: EDAD: ANTIGUEDAD (n2 de meses):
_ig:;;?ODE FECHA DEL ACCIDENTE: FECHA DEL ANALISIS:

DATOS DEL ACCIDENTE

LUGAR DEL ACCIDENTE:

HORA DEL DIA: HORA DE LA JORNADA: PARTE CUERPO LESIONADA:

EQUIPO/OBJETO/
SUSTANCIA QUE CAUSO LA
LESION

PERSONAL CONSULTADO:

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

¢COMO SUCEDIO?

¢QUE ASPECTOS CONTRIBUYERON?

¢CUALES SON LAS RAZONES BASICAS PARA LA EXISTENCIA DE LOS ASPECTOS INDICADOS?

GRAVEDAD POTENCIAL DE LAS LESIONES POSIBILIDAD DE REPETICION ESTIMADA
Muy Alta [ Alta (I
Muy grave [] Grave [] Leve [] Baja [
MEDIDAS PREVENTIVAS ADOPTADAS PARA EVITAR SU REPETICION:
FDO: REVISADO:

RESPONSABLE DE LA EMPRESA

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.5 Normas bdsicas de seguridad y
salud para los usuarios del
Recinto Portuario

Aspectos generales

La APBC, consciente que se producen actividades y
situaciones en el ambito portuario que pueden afectar a la
seguridad y salud de los usuarios del puerto, desarrolla el
presente diptico con objeto de establecer unas condiciones
minimas preventivas, de obligado cumplimiento, que eviten
la exposicion a los riesgos mas relevantes durante el acceso y
permanencia al Dominio Publico Portuario.

Accesos al Recinto Portuario

El acceso a las instalaciones del Puerto de la Bahia de Cadiz se
realizara, previa autorizacion, por los diferentes puestos de
control existentes, en funcion del destino y la naturaleza del
acceso, con objeto de limitar el recorrido por el interior del
recinto.

Se prohibe el acceso, salvo autorizacién expresa, a los
almacenes, talleres, instalaciones industriales, zonas de
estiba y desestiba, etc.

Se deberan respetar las vias de circulacién, tanto interiores
como exteriores y la sefializacidn existente.

Prohibicion de circular y aparcar a menos de 3 metros del
cantil del muelle y en zonas no autorizadas. Velocidad
limitada a 40 km/h en zonas generales y 20 km/h en zonas
con operacion.

Los peatones sdlo transitaran por los pasos habilitados a tal
efecto (aceras, pasos de cebra y zonas acotadas).

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Operaciones en la calzada

Los trabajos con ocupacion de la calzada, aunque sean
temporales, seguiran la misma naturaleza preventiva que la
ocupacién de la via publica.

Las zonas de trabajo deberan quedar delimitadas en toda su
amplitud y anchura, preferentemente con la utilizacién de
barreras, cintas o vallas, cerrando perimetralmente la zona
de obra. De noche, o en zonas de poca visibilidad, las sefiales
seran reflectantes y se utilizaran lamparas de balizamiento
normalizadas.

Las sefiales de preaviso no deberan ocupar, en lo posible, la
via de circulacién abierta al trafico, sino que se colocaran en
los arcenes si existen o zonas excluidas al trafico. En cambio,
toda sefial que pertenezca a la zona de obras debera quedar
situada dentro de su area delimitada.

Toda descarga de material se efectuara dentro de la zona
delimitada.

Las sefiales se aseguraran contra el vuelco por accién del
viento u otras causas que les hagan perder su verticalidad.
Siempre seran manipuladas desde dentro de la zona
delimitada para el trabajo.

Se utilizard un chaleco de color naranja o amarillo con bandas
de material reflectante en los trabajos al aire libre, para
facilitar la visibilidad de la persona que lo lleva. Se incluye a
conductores y manipuladores de vehiculos que tengan que
descender del mismo para cualquier operacién.

Ante cualquier duda se consultara con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad Portuaria.
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Actuacion en caso de emergencia Derrames

En la APBC existe el centro de control de emergencias (CCE)
cuya misidon es vigilar y controlar cualquier situacidon de
emergencia que se produzca en las zonas de servicio de los
puertos en los que ejerce sus competencias esta autoridad
portuaria, prestando un servicio permanente de 24 horas al
dia los 365 dias del afo.

En caso de emergencia llame al teléfono 956 240 480.

En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencia al CCE, mediante
teléfono n2 956 240 480 o acuda al policia portuario mas
préoximo.

Abandone la instalacion por los caminos sefializados.
Dirijase a la salida del edificio o instalacién.

Siga siempre las instrucciones de la policia portuaria.

En caso de accidente / malestar

En caso de accidente o malestar actie de la siguiente
manera:

Analice la situacion vy si es posible elimine los peligros que
puedan agravar la emergencia.

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480 para que se alerten a
los servicios sanitarios internos o externos (ambulancia,
hospital, servicios de emergencia médica, etc.). Informe
acerca de las circunstancias del accidente / malestar.

Recuerde que tiene la obligacion de informar a la empresa
contratante de cualquier accidente o incidente que suceda en
sus instalaciones.

En caso de evacuacién

Si recibe la orden de evacuacidn:

Se trasladard a las salidas mas cercanas de forma ordenada y
no incurriendo en comportamientos que puedan denotar
precipitacidon o nerviosismo.

Si las vias de evacuacion poseen algin obstaculo que dificulte
la salida sera apartado de forma que no provoque caidas de
las personas o deterioro del objeto.

Punto de reunién

El punto de reunién generalmente estara ubicado a 50 m. De
la salida principal de evacuacién, siempre y cuando esto no
ocasione ningun riesgo adicional.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

En el caso de derrame de cualquier materia:

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480, acerca de su
localizacion, extensidn y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no estd adiestrado para ello,
ni dispone de los equipos de trabajo y proteccion adecuados.

Permisos de trabajo

Recuerde que es obligatorio disponer, previamente al
trabajo, de una autorizacién para el desarrollo de trabajos o
actividades distintas a las especificadas en la condicién de
acceso al recinto portuario, especialmente con objeto de
evitar riesgos por la concurrencia de actividades de varias
empresas / usuarios.

En caso de duda puede contactar con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad Portuaria,
en el teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita de APBC: 956 240 400
Centro de Control de Emergencias: 956 240 480
Unidad de Seguridad y Medio Ambiente: 956 240 422
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9.6 Normas bdsicas de seguridad y salud para los usuarios de las lonjas pesqueras
y mercado de mayoristas

Objeto

La APBC, en cumplimiento de sus obligaciones en materia de coordinacién de actividades empresariales segin R.D. 171/2004,
elaboran el presente diptico con objeto de informar a las empresas y trabajadores auténomos que acceden a las Lonjas Pesqueras y
el Mercado de Mayoristas de Cadiz y El Puerto de Santa Maria para el desarrollo de sus actividades, a fin de prevenir y controlar los
riesgos laborales derivados de la concurrencia de sus actividades y evitando asi que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

Identificacién de los riesgos

MUELLE DE PATIO Y
IDENTIFICACION DEL RIESGO ATRAQUE EDIFICIO MUELLES DE
CARGA
Caidas al mar X - -
Caidas a distinto nivel por caidas desde cantil del muelle y muelle de carga X - X
Caidas a distinto nivel, golpes o resbalones por el uso de escalas o escaleras fijas X X X
Caidas al mismo nivel o tropiezos por falta de orden/limpieza en el almacenamiento X X X
temporal
Caidas al mismo nivel o tropiezos derivadas de irregularidades del piso X X X
caidas al mismo nivel, resbalones, por el piso mojado X X X
Golpes, atrapamientos o atropellos por presencia de equipos mdviles (transpaletas,
carretillas, vehiculos, etc.) X X X
Golpes por rotura de cabos de amarre de las embarcaciones X - -
Caida de materiales en manipulacion X X X
Caida de materiales por desplome en zonas de almacenamiento X X X
Golpes por presencia de cargas suspendidas X - -
Contactos eléctricos debido a la presencia de instalaciones eléctricas - X -
Exposicion a condiciones de baja temperatura en trabajos dentro de camaras frigorificas - X -
Atrapamientos con las rampas moviles de los camiones - - X
Atrapamientos con las puertas/portones de acceso y cancelas moviles X X X
Choques o golpes con objetos inmdviles X X X
Riesgo general de Incendio X X X
Disconfort térmico (temperaturas inferiores a 102C en salas de subasta) X
Exposicion a contaminantes fisicos (ruido en sala de bombas) - X -
Exposicion a contaminantes quimicos (productos de tratamiento de aguas) - X -

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Medidas preventivas:

Acceso y circulacién:

El acceso a las instalaciones se realizara previa autorizacion y
preferentemente por el puesto de control mas préximo a la
misma, con objeto de limitar el recorrido por el interior del
recinto.

Se prohibe el acceso, salvo autorizacion expresa a almacenes,
talleres, instalaciones industriales, zonas de estiba vy
desestiba, etc.

Se deberan respetar las vias de circulacién, tanto interiores
como exteriores y la sefializacidn existente.

Prohibicion de circular y aparcar a menos de 3 metros del
cantil del muelle y en zonas no autorizadas. Velocidad
limitada a 40 km/h en zonas generales y 20 km/h en zonas
con operacion.

Los peatones sdélo transitaran por los pasos habilitados a tal
efecto (aceras, pasos de cebra y zonas acotadas).

Vehiculos y medios mecanicos:

El personal que conduzca vehiculos/medios mecanicos
(camiones, carretillas, automdviles, etc.) Deberd estar en
posesion de un carné oficial, certificado o autorizacidon que
acredite su capacitacion, formacién y aptitud médica para la
conduccién de dichos vehiculos/medios mecdnicos.

Los vehiculos/medios mecanicos puestos en servicio
cumpliran con la legislacion industrial y laboral pertinente.

Los conductores y manipuladores de vehiculos/medios
mecanicos que tengan que descender del mismo para
cualquier operacién utilizardn un chaleco de color naranja o
amarillo con bandas de material reflectante.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Los medios mecanicos (carretillas, transpaletas,...) dispondran
de rotulaciéon que identifique a su propietario.

Disminuir la velocidad en cruces o lugares con poca
visibilidad.

Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y
asegurarse que no chocard con techos, conductos, etc. Por
razon de altura de la carga.

No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

Cuando el operador de una carretilla elevadora abandona su
puesto debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echados, llaves de contacto
sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en
pendiente, se calzaran las ruedas. Asimismo, la horquilla se
dejara en la posicién mas baja.

Trabajos en la calzada:

Los trabajos con ocupacion de la calzada, aunque sean
temporales, seguiran la misma naturaleza preventiva que la
ocupacion de la via publica.

Las zonas de trabajo deberan quedar delimitadas en toda su
amplitud y anchura, preferentemente con la utilizacién de
barreras, cintas o vallas, cerrando perimetralmente la zona
de obra. De noche, o en zonas de poca visibilidad, las sefales
seran reflectantes y se utilizardn lamparas de balizamiento
normalizadas.

Las sefiales de preaviso no deberan ocupar, en lo posible, la
via de circulacion abierta al trafico, sino que se colocaran en
los arcenes si existen o zonas excluidas al trafico. En cambio,
toda sefial que pertenezca a la zona de obras deberd quedar
situada dentro de su area delimitada.

Toda descarga de material se efectuard dentro de la zona
delimitada.

Las sefales se aseguraran contra el vuelco por accion del
viento u otras causas que les hagan perder su verticalidad.
Siempre seran manipuladas desde dentro de la zona
delimitada para el trabajo.

Se utilizara un chaleco de color naranja o amarillo con bandas
de material reflectante en los trabajos al aire libre, para
facilitar la visibilidad de la persona que lo lleva. Se incluye a
conductores y manipuladores de vehiculos que tengan que
descender del mismo para cualquier operacién.
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Ante cualquier duda se consultara con el servicio de policia
de la APBC, que si lo cree necesario consultara con la Unidad
de Seguridad y Medio Ambiente.

Lugares de trabajo:

Solo el personal expresamente autorizado puede acceder al
cantil del muelle (empresas manipuladoras de mercancias y
tripulacion de embarcaciones), el resto de personal
(compradores, intermediarios, visitantes, etc.) tienen
prohibicion expresa de acceder al cantil.

El personal que deba estar en las zonas de influencia de las
operaciones de carga y descarga de mercancia debera llevar
zapatos de seguridad con puntera reforzada y prendas de alta
visibilidad.

Se debera prestar especial atencién al movimiento de
carretillas o vehiculos, manteniendo una distancia prudencial
respecto a las zonas donde se estén realizando labores de
manipulacion de mercancias o de circulacion de
vehiculos/medios mecanicos.

Mantener una distancia prudencial durante las maniobras de
amarre/desamarre de los barcos en el muelle.

Mantener una distancia prudencial respecto a las zonas
donde se estén realizando labores de conservacidn o limpieza
(baldeo, mantenimiento, reparacion, etc.).

Extremar las precauciones durante la circulacion por el cantil
del muelle, especialmente en condiciones climaticas
desfavorable (viento, lluvia, etc.), condiciones de iluminacion
desfavorables (noches, etc.), presencia de derrames, charcos,
objetos o vehiculos que puedan afectar a la seguridad del
trabajador.

Mantener el suelo libre de obstaculos (cajas, material mal
apilado, etc.) Y en todo caso limpio y seco.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Si hubiera riesgo para los demas trabajadores, las zonas de
trabajo deberan protegerse y senalizarse de forma adecuada
(caida de objetos, caidas al mismo nivel, proyecciones de
particulas y/o liquidos, atropellos, etc.).

Bajo ningun concepto se podran retirar o alterar las barreras
de proteccion y/o las sefiales existentes.

Para realizar el embarque/desembarque a los buques
atracados utilizar los accesos establecidos.

La manipulacién de la instalacion eléctrica y sus componentes
(cuadros, interruptores, receptores, etc.) Solo sera realizada
por personal autorizado.

Prohibicion expresa de acceder a las cémaras frigorificas,
salvo autorizacion expresa a empresas especializadas.

No situarse bajo ni en el area de influencia de cargas
suspendidas.

Prohibicion expresa de acceder a las zonas con presencia de
productos quimicos (tratamiento de aguas), salvo
autorizacion expresa a empresas especializadas.

Prohibicion expresa de acceder a las salas de bombeo, salvo
autorizacion expresa a empresas especializadas.

Prohibicion expresa de subir a las escalas de servicio
presentes en las instalaciones, salvo autorizacidon expresa a
empresas especializadas.

Todo el personal debe dar cuenta a su superior, y éste a la
Autoridad Portuaria (Policia Portuaria) de las situaciones
inseguras que observe en el recinto portuario, al igual que
debe advertir de las instalaciones que se encuentran en mal
estado o no cumplan los requisitos de seguridad.

Actuacion en caso de emergencia

En la APBC existe el centro de control de emergencias (CCE)
cuya misidon es vigilar y controlar cualquier situacién de
emergencia que se produzca en las zonas de servicio de los
puertos en los que ejerce sus competencias esta autoridad
portuaria, prestando un servicio permanente de 24 horas al
dia los 365 dias del afio.

En caso de emergencia llame al teléfono 956 240 480.
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En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencia al CCE, mediante
teléfono n2 956 240 480 o acuda al policia portuario mas
préximo.

Abandone la instalacion por los caminos sefializados.
Dirijase a la salida del edificio o instalacién.

Siga siempre las instrucciones de la policia portuaria.

En caso de accidente / malestar

En caso de accidente o malestar actie de la siguiente
manera:

Analice la situacion y si es posible elimine los peligros que
puedan agravar la emergencia.

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480 para que se alerten a
los servicios sanitarios internos o externos (ambulancia,
hospital, servicios de emergencia médica, etc.). Informe
acerca de las circunstancias del accidente / malestar.

Recuerde que tiene la obligacién de informar a la empresa
contratante de cualquier accidente o incidente que suceda en
sus instalaciones.

En caso de evacuacién

Si recibe la orden de evacuacion:

Se trasladard a las salidas mas cercanas de forma ordenada y
no incurriendo en comportamientos que puedan denotar
precipitacidon o nerviosismo.

Si las vias de evacuacién poseen algin obstaculo que dificulte

la salida sera apartado de forma que no provoque caidas de
las personas o deterioro del objeto.

Punto de reunién

El punto de reunién generalmente estard ubicado a 50 m. De
la salida principal de evacuacion, siempre y cuando esto no
ocasione ningun riesgo adicional.

Derrames

En el caso de derrame de cualquier materia:

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480, acerca de su
localizacion, extension y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no esta adiestrado para ello,
ni dispone de los equipos de trabajo y proteccidon adecuados.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Permisos de trabajo

Recuerde que es obligatorio disponer, previamente al
trabajo, de una AUTORIZACION para el desarrollo de trabajos
o actividades distintas a las especificadas en la condicion de
acceso al recinto portuario, especialmente con objeto de
evitar riesgos por la concurrencia de actividades de varias
empresas / usuarios.

En caso de duda puede contactar con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad Portuaria,
en el teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita de APBC: 956 240 400

Centro de Control de Emergencias: 956 240 480
Unidad de Seguridad y Medio Ambiente: 956 240 422
Lonja de Cadiz: 956 251 554

Lonja de El Puerto de Santa Maria: 956 560 198
Mercado de Mayoristas PSM: 956 560 584
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9.7 Normas bdsicas de seguridad y
salud en edificios de la APBC

Objeto

La APBC, en cumplimiento de sus obligaciones en materia de
coordinaciéon de actividades empresariales segun R.D.
171/2004, elabora el presente diptico con objeto de informar
a los usuarios, de los riesgos y medidas preventivas para los
siguientes edificios cuya titularidad ostenta la APBC: oficinas,
talleres, almacenes, casetas, vestuarios, aseos y otras
dependencias menores.

Identificacion de los riesgos de los edificios

OFICINAS, TALLERES, ALMACENES, CASETAS, ASEOS,
VESTUARIOS Y OTRAS DEPENDENCIAS MENORES

Caida de personas al mismo nivel, resbalones o X
tropiezos

Caida de personas a distinto nivel (escaleras, X
desniveles,...)

Caida de objetos en manipulaciéon X
Caida de objetos desprendidos (talleres) X
Choques o golpes contra objetos inmoviles X
Choques o golpes contra objetos moviles X
Pisadas sobre objetos X
Atrapamientos por o entre objetos (puertas, X
ascensor, baraja,...)

Contactos eléctricos directos o indirectos X
Contactos térmicos X
Incendios y explosiones X
Atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria X
en circulacion por la inmediaciones

Proyecciones X
Exposicion a contaminantes fisicos X
Exposicion a contaminantes quimicos X
Exposicion a contaminantes bioldgicos X
lluminacion X
Emergencias X

Medidas preventivas:

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Acceso y circulacion:

El acceso a las instalaciones portuarias se realizara previa
autorizacion y preferentemente por el puesto de control mas
préximo a la misma, con objeto de limitar el recorrido por el
interior del recinto.

Se debera respetar la sefializacion existente.
Se circulara por las zonas establecidas para ello.
Prohibicion de acceso, salvo autorizacion expresa, a zonas

restringidas de los edificios (cuartos de maquinas ascensor,
cuadros eléctricos, azoteas, escalas, dep0dsitos, talleres, etc.).
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En caso de concurrir con otras empresas, coordinar los
trabajos previamente para evitar los riesgos derivados de
dicha concurrencia.
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Lugares de trabajo:

Extremar las precauciones ante condiciones de iluminacién
desfavorables, irregularidades del terreno, presencia de
objetos en zonas de paso, derrames u objetos que puedan
afectar a la seguridad del trabajador.

Bajo ningln concepto se podran retirar o alterar las
protecciones y/o las sefiales existentes.

Respetar la prohibicidn de fumar.
Prohibido manipular la instalacion eléctrica o sus

componentes (cuadros, interruptores, receptores, etc.). Esto
solo sera realizado por personal autorizado.

Prohibido accionar, utilizar o manipular salvo autorizacién
expresa la maquinaria o equipos de trabajo existentes.

Prohibido manipular, salvo autorizacion expresa, los
productos quimicos que pudieran estar almacenados en las
dependencias.

Prestar atencion a los desniveles o pequefios escalones que
pueden existir en el pavimento de algunas dependencias.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Extremar las precauciones por riesgo de golpes con objetos
inmoviles al circular por las dependencias.

Circular por las escaleras manteniendo las precauciones
propias de estos lugares (no correr, mantener la visién del
recorrido, no circular sobrecargado, etc.).

Atender a las sefiales de advertencia de suelo mojado cuando
se ejecuten labores que impliquen este riesgo (limpieza, etc.)
O se produzcan derrames accidentales de sustancias
resbaladizas.

Comunicacion:

Cualquier situacién insegura que observe durante su estancia
en nuestras instalaciones se comunicard a la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad Portuaria
(956240422).
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Actuacion en caso de emergencia Derrames

En la APBC existe el centro de control de emergencias (CCE)
cuya misidon es vigilar y controlar cualquier situacién de
emergencia que se produzca en las zonas de servicio de los
puertos en los que ejerce sus competencias esta autoridad
portuaria, prestando un servicio permanente de 24 horas al
dia los 365 dias del afo.

En caso de emergencia llame al teléfono 956 240 480.

En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencia al CCE, mediante
teléfono n2 956 240 480 o acuda al policia portuario mas
préoximo.

Abandone la instalacion por los caminos sefializados.
Dirijase a la salida del edificio o instalacion.

Siga siempre las instrucciones de la policia portuaria.

En caso de accidente / malestar

En caso de accidente o malestar actie de la siguiente
manera:

Analice la situacion vy si es posible elimine los peligros que
puedan agravar la emergencia.

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480 para que se alerten a
los servicios sanitarios internos o externos (ambulancia,
hospital, servicios de emergencia médica, etc.). Informe
acerca de las circunstancias del accidente / malestar.

Recuerde que tiene la obligacion de informar a la empresa
contratante de cualquier accidente o incidente que suceda en
sus instalaciones.

En caso de evacuacién

Si recibe la orden de evacuacién:

Se trasladard a las salidas mas cercanas de forma ordenada y
no incurriendo en comportamientos que puedan denotar
precipitacidn o nerviosismo.

Si las vias de evacuacion poseen algun obstaculo que dificulte

la salida sera apartado de forma que no provoque caidas de
las personas o deterioro del objeto.

Punto de reunién

El punto de reunién generalmente estara ubicado a 50 m. De
la salida principal de evacuacién, siempre y cuando esto no
ocasione ningun riesgo adicional.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

En el caso de derrame de cualquier materia:

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480, acerca de su
localizacion, extensidn y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no estd adiestrado para ello,
ni dispone de los equipos de trabajo y proteccion adecuados.

Permisos de trabajo

Recuerde que es obligatorio disponer, previamente al
trabajo, de una autorizacién para el desarrollo de trabajos o
actividades distintas a las especificadas en la condicién de
acceso al recinto portuario, especialmente con objeto de
evitar riesgos por la concurrencia de actividades de varias
empresas / usuarios.

En caso de duda puede contactar con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad Portuaria,
en el teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita de APBC: 956 240 400
Centro de Control de Emergencias: 956 240 480
Unidad de Seguridad y Medio Ambiente: 956 240 422
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9.8 Normas basicas de seguridad Identificacién de los riesgos
y salud en la Nueva Terminal
de Contenedores
NUEVA TERMINAL DE CONTENEDORES
Caida de personas al mismo nivel, debido a X
resbalones o tropiezos
Caida de personas a distinto nivel debido a la X
presencia de desniveles en el cantil
Caida de objetos en manipulacion debido a las X

Objeto

La APBC, en cumplimiento de sus obligaciones en
materia de coordinacion de actividades empresariales
segln R.D. 171/2004, elabora el presente diptico con
objeto de informar a los usuarios de los riesgos y
medidas preventivas para la Nueva Terminal de
Contenedores situada en Situada en la ampliacién
del Dique de Levante de la instalacion portuaria de
Cédiz, en la zona de servicio del Puerto de la Bahia de
Cadiz, cuya titularidad ostenta la APBC.

MIX

SHOT ON M1 MiX2

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

manipulaciones de cargas

Caida de objetos desprendidos debido a la
posible presencia de cargas suspendidas X
(Escalas, etc....)

Choques o golpes contra objetos inmdviles
debido a los objetos inmdviles instalados (Topes X
de gruas, balizas de sefializacion, etc....)

Choques o golpes contra objetos moéviles debido
a la presencia de puerta movil en el acceso.

Pisada de objetos debido a la presencia de
gavillas y armaduras vistas en zonas en X
construccion.

Cortes y Pinchazos debido a la presencia de
gavillas y vallas de obra en zonas en X
construccion.

Atrapamientos por o entre objetos debido a la
presencia de objetos madviles (Puertas de X
acceso)

Contactos eléctricos directos o indirectos
debido a la presencia de instalaciones eléctricas.

Incendios y explosiones X

Atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria

en circulaciéon X
Exposicion a contaminantes fisicos debidos a X
trabajos autorizados en el cantil.

Exposicidn a contaminantes quimicos debido a X
la presencia de sustancias quimicas en el cantil.

Carencia de lluminacion general de seguridad X

en las instalaciones.
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Medidas préﬁentiﬁés:

Acceso y circulacion:

Para acceder al centro de trabajo se deberd contar
con autorizacion.
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Se deberad respetar la sefalizacidn existente.

Se circulard por las zonas establecidas para ello.
Prestar atencidon a los desniveles presentes en las
instalaciones en prevencion de posibles tropiezos y
caidas.

Prohibicién de acceso, salvo autorizacién expresa, a
zonas restringidas (zonas de servicio donde se estén
realizando operaciones, cuadros eléctricos, escalas,
depdsitos, galerias, zonas en construccidn, etc.).

ACCESIBLE SOLO
A PERSONA
AUTORIZADO

Se informa que mientras que las instalaciones

carezcan de sistema de iluminacién general de

seguridad, las operaciones deben restringirse a
condiciones suficientes de luz diurna, o disponer de
los medios que proporcionen la suficiente luz artificial
de acuerdo a las exigencias del R.D.486/1997.

Se informa de la obligacién de circular con el

alumbrado de cruce del vehiculo encendido.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Se establece la limitacién de velocidad de 10 Km/h
para circular en las instalaciones.

Para circular a pie por la explanada o el cantil es
preceptivo el uso de prendas de alta visibilidad
(Chalecos con bandas reflectantes o similares).

USO OBLIGATORIO
DE CHALECO
REFLECTANTE

Prohibicion expresa de situarse o circular bajo cargas
suspendidas.

PROHIBIDO
CRCULAR BAJO CARGAS SUSPENDIDAS

En caso de coexistir con otras empresas, coordinar los
trabajos para evitar los riesgos derivados de dicha
concurrencia.

Revision.: 14
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El acceso a través del astillero a la nueva terminal
conlleva el cumplimiento de las medidas de seguridad
de NAVANTIA, respecto a acreditacion, identificacion
y aceptacion de las normas de seguridad de la
factoria, debiendo realizarse la coordinacidon de
actividades  empresariales conforme a los
procedimientos que NAVANTIA tenga establecidos.

Lugares de trabajo:

Extremar las precauciones ante condiciones de
iluminacion  desfavorables, irregularidades del
terreno, presencia de objetos en zonas de paso,
desniveles, derrames u objetos que puedan afectar a
la seguridad del trabajador.

Bajo ninguin concepto se podran retirar o alterar las
protecciones y/o las sefiales existentes.

Prohibido manipular la instalacién eléctrica o sus
componentes (cuadros, interruptores, receptores,
etc.). Esto solo sera realizado por personal autorizado.

Prohibido accionar, utilizar o manipular salvo
autorizacion expresa la maquinaria o equipos de
trabajo existentes.

Todos los trabajos realizados en las instalaciones
deben realizarse en zonas acotadas y sefalizadas en
prevencion de riesgos a terceros.

’lllll’ll\
\\‘“
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Cuando se realicen trabajos que no requieran acceder
al borde del cantil, pero estén en las proximidades del
mismo, se debe disponer de medios de rescate en la
zona de trabajos (aro salvavidas con cabo largo o
similar), conocer los medios de acceso mas cercanos
de subida al cantil (escalas o pantalanes) y cerciorarse
de que éstos estan operativos.

i

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

En caso de que los trabajos a realizar requieran el
acceso al borde del cantil, ademas de las medidas
referenciadas en el punto anterior se debe utilizar un
sistema anticaida junto con un equipo salvavidas,
preferentemente un chaleco salvavidas. si es
compatible con los trabajos u otros EPl empleados.

Se Prohibe realizar ningun tipo de trabajo en las
proximidades del cantil en solitario.

COMUNICACION:

Cualquier situacidn insegura que observe se
comunicard a la Unidad de Seguridad y Medio
Ambiente de esta Autoridad Portuaria (teléfono
956240422)
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Actuacion en caso de emergencia

En la APBC existe el Centro de Control de
Emergencias (CCE) cuya mision es vigilar y controlar
cualquier situacion de emergencia que se produzca en
las zonas de servicio de los puertos en los que ejerce
sus competencias esta autoridad portuaria, prestando
un servicio permanente de 24 horas al dia los 365 dias
del afio.

En caso de emergencia llame al teléfono 956 240 480.

En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencia al CCE,
mediante teléfono n2 956 240 480 o acuda al Policia
Portuario mas préximo.

Abandone la instalacién por los caminos sefializados.
Dirijase a la salida del edificio o instalacién.

Siga siempre las instrucciones de la Policia Portuaria.

En caso de accidente / malestar

En caso de accidente o malestar actue de la siguiente
manera:

Analice la situacidn y si es posible elimine los peligros
que puedan agravar la emergencia.

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480 para que se
alerten a los servicios sanitarios internos o externos
(ambulancia, hospital, servicios de emergencia
médica, etc.). Informe acerca de las circunstancias del
accidente / malestar.

Recuerde que tiene la obligacion de informar a la
empresa contratante de cualquier accidente o
incidente que suceda en sus instalaciones.

En caso de evacuacion

Si recibe la orden de evacuacién:

Se trasladara a las salidas mas cercanas de forma
ordenada y no incurriendo en comportamientos que
puedan denotar precipitaciéon o nerviosismo.

Si las vias de evacuacion poseen algln obstaculo que
dificulte la salida sera apartado de forma que no
provoque caidas de las personas o deterioro del
objeto.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Punto de reunién

El punto de reunion generalmente estara ubicado a
50 m. De la salida principal de evacuacidn, siempre y
cuando esto no ocasione ningun riesgo adicional.

Derrames
En el caso de derrame de cualquier materia:

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480, acerca de su
localizacion, extensidn y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no esta adiestrado
para ello, ni dispone de los equipos de trabajo y
proteccidn adecuados.

Permisos de trabajo

Recuerde que es obligatorio disponer, previamente al
trabajo, de una autorizacion para el desarrollo de
trabajos o actividades distintas a las especificadas en
la condicion de acceso al recinto portuario,
especialmente con objeto de evitar riesgos por la
concurrencia de actividades de varias empresas /
usuarios.

En caso de duda puede contactar con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad
Portuaria, en el teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita de APBC: 956 240 400
Centro de Control de Emergencias: 956 240 480
Unidad de Seguridad y Medio Ambiente: 956 240 422
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9.9 Normas basicas de seguridad y salud en faros

Faro de
Cadiz

Faro de
Rota

Faro de
Barbate

Faro de
Roche

Faro de
Trafalgar

Faro de
Sancti Petri

Faro situado en el castillo de
San Sebastidn, consiste en
una torre metalica en cuyo
interior se ubica escalera
metdlica de caracol para
subir al Faro. Desde el mismo
se accede al pasillo exterior
perimétrico que cuenta con
barandilla de proteccién.

Consiste en una torre
situada en la via publica
junto al puerto de Rota,
en cuyo interior tiene una
escalera de caracol de
mamposteria que accede
alalente. Desde este
lugar se accede a dos
pasillos exteriores
perimétricos situados a
distinto nivel,
accediéndose al superior
mediante una escalera
fija desde el interior.
Ambos disponen de
barandillas de proteccién
en el perimetro.

Consiste en una torre
circular de
mamposteria ubicada
en el paseo maritimo
de Barbate y junto al
puerto pesquero.

En su interior, se
encuentra una escala
metdlica fija que sube
ininterrumpidamente
hasta el nivel superior
del Faro. Existen varios
niveles de forjado
intermedios, separados
entre si unos 3 metros
Yy que cuentan con
trampillas para limitar
el hueco de pasoy
limitar la altura ante
una posible caida.

En el nivel superior, se
cuenta con un pretil en
todo su perimetro.

Consiste en una torre
situada en un promontorio y
junto al puerto pesquero de
Conil. Su acceso se realiza
mediante una escala fija
escamoteable. En el nivel
superior de esta escala
exterior, se encuentra la
puerta de acceso al interior
del faro. En su interior se
ubican las salas de
generadores, la sala de
baterias y la sala de control.
Desde este lugar se accede
mediante escalas fijas al
siguiente nivel del Faro,
correspondiente a la azotea
externa del edificio que
cuenta con un pretil
almenado.

Consiste en un edificio en el
Témbolo de Trafalgar.

El acceso a la dptica del faro
se realiza mediante escalera
de caracol de mamposteria
propia de la torre. Los dltimos
tramos corresponden a
tramos de escaleras metalicas.
Se dispone de un pasillo
exterior en el perimetro de la
lente que cuenta con
barandilla de proteccion.

Consiste en un edificio existente en
el Castillo de Sancti Petri, al cual se
accede desde embarcacion, en
condiciones meteoroldgicas
favorables y con luz diurna.

El Faro no dispone de servicio de
corriente eléctrica, por lo que no
dispone de iluminacién artificial en
su interior, funcionando la dptica
por medio de placas solares
instaladas en la fachada, el acceso
por la torre se realiza por medio de
escaleras fijas hasta llegar a la
cupula exterior que cuenta con
pretil de mds de 90 cm de altura
para la proteccion frente a caidas.

Aspectos generales

La APBC consciente que los faros son instalaciones especiales en las que existen riesgos inherentes por sus condiciones de acceso y
transito, elabora el presente documento en cumplimiento de sus obligaciones en materia de coordinacion de actividades
empresariales segin R.D. 171/2004, con objeto de informar a los usuarios/visitantes que accedan a las instalaciones.

Identificacion de los riesgos

FAROS
IDENTIFICACION DEL RIESGO SANCTI
TRAFALGAR BARBATE ROCHE PETRI CADIZ ROTA
Caida de personas al mismo nivel (desniveles, objetos en el pavimento, X X X X X X
soportes,...).
Caida de personas a distinto nivel (escaleras, escalas, desniveles, huecos de X X X X X X
acceso en el piso, etc....).
Caida de objetos en manipulacién (manipulacién de objetos en cubiertas
. . X X X X X X

exteriores, izado de cargas,...).
Choques o golpes contra objetos inmdviles (pasos estrechos a través de X X X X X X
trampillas, elementos estructurales,...).
Choques o golpes contra objetos mdviles (maquinaria de dpticas, X . X : X X
trampillas, etc.).
Atrapamientos por o entre objetos (puertas, trampillas, etc.) X X X X X X
Contactos térmicos (tubos de escape generadores,...) X - X - X -
Contactos eléctricos directos o indirectos (presencia de instalaciones

s X X X - X X
eléctricas).
Incendios. X X X X X X
Explosiones (carga de baterias). X X X - X X
Riesgos derivados de inclemencias climatoldgicas (lluvia, viento, etc.). X X X X X X
Almacenamiento de productos quimicos (gasoil,...) X - X - X
Exposicion a contaminantes fisicos (ruido debido a generadores). X X X - X -
Ausencia de botiquin de primeros auxilios. X X X X X X

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Medidas preventivas:

Acceso y circulacién:

El acceso a los faros se realizard previa autorizacion de la
APBC.

Durante la estancia se contard con la presencia de algin
trabajador responsable de la Division de Mantenimiento y
ayuda a la Navegacion de la APBC, preferiblemente un
técnico de sistemas de ayuda a la navegacion.

Se debera respetar la sefializacion existente.
Se circulara por las zonas establecidas para ello.

Para el embarque/desembarque a las embarcaciones de
acceso al faro de Sancti Petri se utilizardan los accesos
establecidos.

En caso de coexistir con otras empresas, coordinar los
trabajos para evitar los riesgos derivados de dicha
concurrencia, manteniendo en lo posible una distancia
prudencial respecto a los mismos.

Lugares de trabajo:

Extremar las precauciones ante condiciones de iluminacién
desfavorables (noches, etc.), irregularidades del terreno,
presencia de derrames, charcos, objetos o vehiculos que
puedan afectar a la seguridad del trabajador. Se debera
utilizar iluminaciéon auxiliar cuando las condiciones de
iluminacidn sean insuficientes, atendiendo a lo establecido en
el R.D.486/1997.

Se prohibe ejecutar trabajos en exteriores cuya seguridad
pueda verse afectada por inclemencias climatoldgicas (lluvias,
vientos, etc.) o iluminacion insuficiente.

Mantener el suelo libre de obstaculos y en todo caso limpio y
seco, a tal efecto todo derrame serd recogido
inmediatamente.

Si hubiera riesgo para los demas trabajadores, las zonas de
trabajo deberdn protegerse y sefializarse de forma adecuada
(caida de objetos, caidas al mismo nivel, proyecciones de
particulas y/o liquidos, atropellos,...).

Bajo ningln concepto se podran retirar o alterar las
protecciones y/o las sefiales existentes.

La manipulacién de la instalacion eléctrica y sus componentes

(cuadros, interruptores, receptores, etc.) solo sera realizada
por personal autorizado.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

No situarse bajo ni en el area de influencia de cargas
suspendidas, especialmente durante el izado de cargas.

Prestar atencion al circular en zonas donde se observen
discontinuidades del suelo (bancada de generadores,
conducciones, etc.)

Vista de bancada de generadores
Faro de Roche

Mantener cerradas las trampillas de los huecos de acceso,
para evitar el riesgo de caidas a distinto nivel:

Vista de trampilla en Faro de Vista de trampilla en
Cadiz Faro de Barbate

Mantener las precauciones durante la circulacidon en las
proximidades de los huecos abiertos del forjado:

Vista de hueco sin trampilla
en Faro de Rota

Vista de hueco sin trampilla
en Faro de Cadiz
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Vista de hueco sin trampilla
en Faro de Roche

Vista de hueco sin trampilla
en Faro de Trafalgar

No realizar labores que impliquen la generacién de focos de
ignicion en las zonas donde se almacenan sustancias
combustibles y las zonas de carga de baterias.

RIESGO DE EXPLOSION

PROHIBIDO FUMAR

Y ENCENDER FUEGO

Ej sistema de baterias de alimentacién

Respetar los almacenamientos de productos quimicos
(gasoil), cumpliendo con las medidas preventivas propias de

este tipo de lugares.

RIESGO DE INCENDIO

PROHIBIDO FUMAR
Y ENCENDER FUEGO

Zona de almacenamiento de
Gasoil en Faro de Cadiz.

En relacién con la escala del faro de Barbate realizar el
ascenso/descenso cerrando siempre progresivamente las
trampillas intermedias colocadas en los huecos de los
forjados, a fin de limitar la altura de caida del trabajador.

Vista de escala de ascenso
en Faro de Barbate

Vista de trampillas que han de
cerrarse al ir ascendiendo.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

No tocar las tuberias de escape de los generadores. En caso
necesario, utilizar guantes de proteccion térmica:

iPELIGRO!
ONTACTO
TERMICO

Vista de tuberias de generadores en
faro de Roche

Utilizar los pasamanos y agarraderas en la circulacién de
escaleras empinadas:

Vista de escalera de ascenso
en Faro de Sancti Petri.

Vista de escala de ascenso
Faro de Trafalgar

Se prohibe expresamente acceder a la cupula exterior de los
faros, esta zona es una zona restringida a personal
autorizado, estando prohibido el acceso por medio de escalas
o escaleras sin usar sistemas de proteccidén anticaidas, los
trabajos en este drea se realizaran por empresas
especializadas en trabajos verticales autorizadas por la APBC,
que contaran con los medios y personal adecuados
(formacidn, experiencia, EPI, plataformas elevadoras, lineas
de vida, etc...), realizaran la evaluacién de riesgos vy
planificacién preventiva para los trabajos a ejecutar vy
realizaran un procedimiento de trabajo para ejecutarlos de
manera segura.

Vista de escala exterior de ascenso
a la ctpula en Faro de Trafalgar
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Extremar las precauciones por riesgo de golpes en las zonas
angostas, techos bajos o bordes de forjados, etc.:

[
[

Vista de ascenso con riesgo de
golpeo en Faro de Trafalgar

Vista de ascenso con riesgo de
golpeo en Faro de Trafalgar

En el Faro de Roche, mantenerse alejado de los pretiles bajos
(menos de 90 cm). En caso necesario, utilizar proteccion
individual anticaidas:

Vista de cubierta con pretil bajo
en Faro de Roche

El acceso al Faro de Roche, se encuentra en altura, y debe
abrirse la cerradura desde la escala de acceso, siendo
preceptivo el uso de sistemas anticaidas para estas
operaciones.

ES OBLIGATORIO
EL USO

DE PROTECCION
ANTI-CAIDA

Vista de acceso en Faro de Roche
situado en altura.

Se utilizara arnés de doble cabo para la
apertura de la puerta de acceso.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Todos los Faros, a excepcion del Faro de Sancti Petri, cuentan
con alguna escala fija en su interior, el uso de escalas fijas
queda restringido a personal expresamente autorizado,
debiendo seguirse las siguientes normas de utilizacion de
estas:

- Solo el personal que cumpla con los siguientes requisitos
podra hacer uso de escalas:

o  Complexidn fisica adecuada.

o Inexistencia de antecedentes médicos sobre
problemas de corazdn, vértigos, mareos u
otros impedimentos fisicos que puedan hacer
que la utilizacion de escalas fijas sea
particularmente peligrosa.

o Conocimiento de las normas de utilizacién.

o Ausencia de miedos. En muchos casos la
sensacion de miedo hace que el operario se
sujete a la escala en un momento dado y no
suba ni baje; en estos casos el operario debe
ser ayudado. Las personas que tengan estas
tendencias deben ser descalificadas como
usuarios potenciales de las escalas fijas.

- Seseguiran las siguientes normas de utilizacion:

o  Comprobar que la escala no presenta defectos
y estd libre de sustancias resbaladizas, como
pueden ser barro, grasa, aceite, hielo, etc.

o El uso de la escala quedara limitado a 1
persona, realizdndose el acceso de 1 en 1, no
se iniciara el ascenso/descenso hasta que no
haya salido de la escala el usuario anterior

o  No subir o bajar cargado de herramientas o
materiales. Los materiales y/o herramientas
necesarias se deberan subir o bajar utilizando
algin sistema manual de izado y/o un
portaherramientas apropiado.

o  Subir de cara a la escala utilizando ambas
manos para sujetar firmemente los escalones
o largueros laterales.

o Situar el pie firmemente sobre cada escalén
antes de transferir todo el peso a cada uno de
los pies.

o Subir o bajar tranquilamente sin prisas
evitando hacerlo corriendo o deslizdndose
sobre los largueros.

o No saltar desde cualquiera de los escalones de
una escala.

o  Revisar el calzado antes de utilizar una escala
cerciorandose de que no tiene grasa, barro o
cualquier otra sustancia deslizante.
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Equipos de proteccién individual:

La utilizacion de los siguientes EPl es preceptiva en los
siguientes casos:

- Arnés de seguridad con cuerda de amarre de doble cabo y
mosquetones de gran apertura: Para trabajos en altura y
subida/bajada de escalas.

#

P I

i

- Calzado de seguridad con suela antideslizante: en todo
momento.

- Casco de proteccién con barboquejo: para trabajos en
altura, subida/bajada de escalas, permanencia en zonas con
riesgo de caida de objetos, transito por zonas con riesgo de
golpeo ( Ej: trampillas y huecos estrechos).

B

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

- Guantes multiuso para trabajos de precisién, para
subida/bajada de escalas.

- Chaleco salvavidas de inflado automatico: embarque vy
desplazamientos en embarcaciones (Faro de Sancti Petri).

- Vestuario de proteccion de alta visibilidad: trabajos en el
exterior.

Estos EPI deberan completarse en funcién de las
especificaciones recogidas en la evaluacion de riesgos de los
trabajos a desarrollar.

Comunicacioén:

Todo el personal debe dar cuenta a su encargado, y éste al
personal responsable de la Autoridad Portuaria presente en
el faro de las situaciones inseguras que observe en el recinto
portuario, al igual que debe advertir del material o
herramientas que se encuentren en mal estado o no cumplan
los requisitos de seguridad.
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Actuacién en caso de emergencia Derrames

En la APBC existe el Centro de Control de Emergencias (CCE)
cuya misidon es vigilar y controlar cualquier situacién de
emergencia que se produzca en las zonas de servicio de los
puertos en los que ejerce sus competencias esta autoridad
portuaria, prestando un servicio permanente de 24 horas al
dia los 365 dias del afo.

En caso de emergencia llame al teléfono 956 240 480.

En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencia al CCE, mediante
teléfono n2 956 240 480 o acuda al Policia Portuario mas
préoximo.

Abandone la instalacion por los caminos sefializados.
Dirijase a la salida del edificio o instalacion.

Siga siempre las instrucciones de la Policia Portuaria.

En caso de accidente / malestar

En caso de accidente o malestar actie de la siguiente
manera:

Analice la situacion y si es posible elimine los peligros que
puedan agravar la emergencia.

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480 para que se alerten a
los servicios sanitarios internos o externos (ambulancia,
hospital, servicios de emergencia médica, etc.). Informe
acerca de las circunstancias del accidente / malestar.

Recuerde que tiene la obligacion de informar a la empresa
contratante de cualquier accidente o incidente que suceda en
sus instalaciones.

En caso de evacuacién

Si recibe la orden de evacuacion:

Se trasladard a las salidas mas cercanas de forma ordenada y
no incurriendo en comportamientos que puedan denotar
precipitacidn o nerviosismo.

Si las vias de evacuacion poseen algun obstaculo que dificulte

la salida sera apartado de forma que no provoque caidas de
las personas o deterioro del objeto.

Punto de reunién

El punto de reunion generalmente estara ubicado a 50 m. de
la salida principal de evacuacién, siempre y cuando esto no
ocasione ningun riesgo adicional.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

En el caso de derrame de cualquier materia:

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480, acerca de su
localizacion, extensidn y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no esta adiestrado para ello,
ni dispone de los equipos de trabajo y proteccion adecuados.

Permisos de trabajo

Recuerde que es obligatorio disponer, previamente al
trabajo, de una AUTORIZACION para el desarrollo de trabajos
o actividades distintas a las especificadas en la condicién de
acceso al recinto portuario, especialmente con objeto de
evitar riesgos por la concurrencia de actividades de varias
empresas / usuarios.

En caso de duda puede contactar con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad Portuaria,
en el teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita de APBC: 956 240 400
Centro de Control de Emergencias: 956 240 480
Unidad de Seguridad y Medio Ambiente: 956 240 422
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9.10 Normas bdsicas de seguridad y salud para los usuarios del Puesto de Control

Fronterizo (PCF)
sy B K

Objeto

La APBC en cumplimiento de sus obligaciones en materia de coordinacion de actividades empresariales segin R.D. 171/2004, elabora
el presente diptico con objeto de informar a las empresas y trabajadores auténomos que acceden al Punto de Control Fronterizo para
el desarrollo de sus actividades, de los riesgos generales, instrucciones, medidas preventivas y de emergencia a tener en cuenta
durante el desarrollo de su actividad en el centro.

Identificacion de los riesgos

PATIOY
IDENTIFICACION DEL RIESGO EDIFICIO MUELLES DE
CARGA

Caidas a distinto nivel en los muelles de carga - X
Caidas a distinto nivel, golpes o resbalones por el uso de escalas o escaleras fijas X
Caidas al mismo nivel (Suelos Himedos / irregularidades Pavimento, Escaleras) X X
Caidas al mismo nivel o tropiezos por falta de orden/limpieza en el almacenamiento X X
temporal

Golpes, atrapamientos o atropellos por presencia de equipos mdviles (transpaletas,

carretillas, vehiculos, etc.) X X
Caida de materiales en manipulacion X X
Caida de materiales por desplome en zonas de almacenamiento X X
Contactos eléctricos X X
Exposicion a condiciones extremas de temperatura por el acceso a cdmaras frigorificas X -
Atrapamientos con las rampas moviles de los camiones - X
Atrapamientos con las puertas/portones de acceso y cancelas moviles X X
Choques o golpes con objetos inmdviles X X
Cortes o pinchazos con cantos vivos de las instalaciones por oxidacion o deterioro X X
Incendios X X
Presencia de contaminantes quimicos (mercancias a inspeccionar) X X
Presencia de contaminantes bioldgicos (mercancias a inspeccionar) X X

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Medidas preventivas:

Acceso y circulacion:

El acceso a las instalaciones se realizara previa
autorizacion y preferentemente por el puesto de
control mas préximo a la misma, con objeto de limitar
el recorrido por el interior del recinto.

La realizacion de servicios o actividades comerciales
(reparaciones, suministros, etc.) requerira la previa
autorizacion de la Autoridad Portuaria.

Se prohibe el acceso, salvo autorizacion expresa a
almacenes, talleres, instalaciones industriales, zonas
de estiba y desestiba, etc.

Se deberan respetar las vias de circulacién, tanto
interiores como exteriores y la sefializacion existente.

Prohibicién de circular y aparcar a menos de 3 metros
del cantil del muelle y en zonas no autorizadas.
Velocidad limitada a 40 Km/h en zonas generales y 20
km/h en zonas con operacién.

Los peatones sélo transitaran por los pasos habilitados
a tal efecto (aceras, pasos de cebra y zonas acotadas).

Vehiculos y medios mecanicos:

El personal que conduzca vehiculos/medios mecénicos
(camiones, carretillas, automoviles, etc.) debera estar
en posesion de un carné oficial, certificado o
autorizacion que acredite su capacitacion, formacion y
aptitud médica para la conduccién de dichos
vehiculos/medios mecdnicos.

Los vehiculos/medios mecanicos puestos en servicio
cumpliran con la Legislacién Industrial y Laboral
pertinente.

Los conductores y manipuladores de vehiculos/medios
mecanicos que tengan que descender del mismo para
cualquier operacién utilizardan un chaleco de color
naranja o amarillo con bandas de material reflectante.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Los medios mecanicos (carretillas, transpaletas,...)
dispondran de rotulacion que identifique a su
propietario.

Disminuir la velocidad en cruces o lugares con poca
visibilidad.

Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

Transportar Unicamente cargas preparadas
correctamente y asegurarse que no chocard con
techos, conductos, etc. por razén de altura de la carga.

No transportar cargas que superen la capacidad
nominal.

Cuando el operador de una carretilla elevadora
abandona su puesto debe asegurarse de que las
palancas estan en punto muerto, motor parado, frenos
echados, llaves de contacto sacada o la toma de
bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente, se
calzarén las ruedas. Asimismo, la horquilla se dejara en
la posicion mas baja.

Trabajos en la calzada:

Los trabajos con ocupacidn de la calzada, aunque sean
temporales, seguiran la misma naturaleza preventiva
que la ocupacion de la via publica.

Las zonas de trabajo deberdn quedar delimitadas en
toda su amplitud y anchura, preferentemente con la
utilizacion de barreras, cintas o vallas, cerrando
perimetralmente la zona de obra. De noche, o en
zonas de poca visibilidad, las sefiales seran reflectantes
y se utilizaran lamparas de balizamiento normalizadas.

Las sefiales de preaviso no deberan ocupar, en lo
posible, la via de circulacion abierta al trafico, sino que
se colocardn en los arcenes si existen o zonas excluidas
al trafico. En cambio, toda sefial que pertenezca a la
zona de obras deberd quedar situada dentro de su
area delimitada.

Toda descarga de material se efectuard dentro de la
zona delimitada.

Las sefales se aseguraran contra el vuelco por accién
del viento u otras causas que les hagan perder su
verticalidad. Siempre serdn manipuladas desde dentro
de la zona delimitada para el trabajo.
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Ante cualquier duda se consultard con el servicio de
policia de la APBC, que si lo cree necesario consultara
con la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente.

Lugares de trabajo:

Solo el personal expresamente autorizado puede
acceder a los muelles y patios de carga.

El personal que deba estar en las zonas de influencia
de las operaciones de carga y descarga de mercancia
debera llevar zapatos de seguridad con puntera
reforzada y prendas de alta visibilidad.

Se deberd prestar especial atencidén al movimiento de
carretillas o vehiculos, manteniendo una distancia
prudencial respecto a las zonas donde se estén
realizando labores de manipulacion de mercancias o
de circulaciéon de vehiculos/medios mecanicos.

Mantener una distancia prudencial respecto a las
zonas donde se estén realizando labores de
conservacion o limpieza (limpieza, mantenimiento,
reparaciones, etc.).

El personal autorizado, debe extremar las
precauciones durante la circulacion por el muelle de
carga, especialmente en condiciones climaticas
desfavorable (viento, lluvia, etc.), condiciones de
iluminacion desfavorables (noches, etc.), presencia de
derrames, charcos, objetos o vehiculos que puedan
afectar a la seguridad del trabajador.

Mantener el suelo libre de obstaculos (cajas, material
mal apilado, etc.) y en todo caso limpio y seco.

Si hubiera riesgo para los demas trabajadores, las
zonas de trabajo deberan protegerse y sefalizarse de
forma adecuada (caida de objetos, caidas al mismo
nivel, proyecciones de particulas y/o liquidos,
atropellos,...).

Bajo ningun concepto se podrdn retirar o alterar las
barreras de proteccidn y/o las sefiales existentes.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

La manipulacién de la instalacion eléctrica y sus
componentes (cuadros, interruptores, receptores, etc.)
solo sera realizada por personal autorizado.

El acceso a las camaras frigorificas se realizara
cumpliendo las medidas preventivas indicadas para
ello y solo por el personal autorizado.

No situarse bajo ni en el area de influencia de cargas
suspendidas.

El acceso a las zonas de inspeccion, analisis y
manipulacion y almacenamiento de mercancias queda
restringido a personal autorizado.

Se prohibe el acceso a la cubierta del edificio, salvo
autorizacion expresa, estando expresamente prohibido
el uso de las escalas fijas situadas en las instalaciones.

Todo el personal debe dar cuenta a su superior, y éste
a la Autoridad Portuaria (Policia Portuaria) de las
situaciones inseguras que observe en el Recinto
Portuario, al igual que debe advertir del material o
herramientas que se encuentran en mal estado o no
cumplan los requisitos de seguridad.
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Actuacion en caso de emergencia

En la APBC existe el Centro de Control de Emergencias
(CCE) cuya misién es vigilar y controlar cualquier
situacion de emergencia que se produzca en las zonas
de servicio de los puertos en los que ejerce sus
competencias esta autoridad portuaria, prestando un
servicio permanente de 24 horas al dia los 365 dias del
afio.

En caso de emergencia llame al teléfono 956 240 480.

En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencia al CCE,
mediante teléfono n2 956 240 480 o acuda al Policia
Portuario mas préximo.

Abandone la instalacién por los caminos sefializados.
Dirijase a la salida del edificio o instalacién.

Siga siempre las instrucciones de la Policia Portuaria.

En caso de accidente / malestar

En caso de accidente o malestar actue de la siguiente
manera:

Analice la situacidn y si es posible elimine los peligros
que puedan agravar la emergencia.

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480 para que se
alerten a los servicios sanitarios internos o externos
(ambulancia, hospital, servicios de emergencia médica,
etc.). Informe acerca de las circunstancias del
accidente / malestar.

Recuerde que tiene la obligacién de informar a la
empresa contratante de cualquier accidente o
incidente que suceda en sus instalaciones.

En caso de evacuacion

Si recibe la orden de evacuacién:

Se trasladard a las salidas mas cercanas de forma
ordenada y no incurriendo en comportamientos que
puedan denotar precipitaciéon o nerviosismo.

Si las vias de evacuacion poseen algun obstaculo que
dificulte la salida serd apartado de forma que no
provoque caidas de las personas o deterioro del
objeto.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Punto de reunién

El punto de reunidén generalmente estara ubicado a 50
m. De la salida principal de evacuacién, siempre y
cuando esto no ocasione ningun riesgo adicional.

Derrames
En el caso de derrame de cualquier materia:

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480, acerca de su
localizacion, extension y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no estd adiestrado
para ello, ni dispone de los equipos de trabajo y
proteccién adecuados.

Permisos de trabajo

Recuerde que es obligatorio disponer, previamente al
trabajo, de una AUTORIZACION para el desarrollo de
trabajos o actividades distintas a las especificadas en la
condicion de acceso al recinto  portuario,
especialmente con objeto de evitar riesgos por la
concurrencia de actividades de varias empresas /
usuarios.

En caso de duda puede contactar con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad
Portuaria, en el teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita de APBC: 956 240 400
Centro de Control de Emergencias: 956 240 480

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente: 956 240 422
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La longitud total de la linea de atraque es de 400 m
aproximadamente, con defensas de atraque y bolardos

9.11 Normas basicas de seguridad : ;
cada 25 m aproximadamente, contandose con escalas
y salud en Muelle 5 de acceso al cantil, algunas de ellas fuera de servicio.

El acceso a través del astillero conlleva el cumplimiento
de las medidas de seguridad de NAVANTIA, respecto a
acreditacion, identificacidon y aceptacidon de las normas
de seguridad de la factoria.

Actualmente el recinto cuenta en su entrada con vallas
metdlicas de pies de hormigén de unos 2 metros de
Objeto altura, siendo aperturable de manera manual.

La APBC, en cumplimiento de sus obligaciones en
materia de coordinacién de actividades empresariales
segln R.D. 171/2004, elabora el presente diptico con
objeto de informar a los usuarios expresamente
autorizados de los riesgos y medidas preventivas para el
acceso al Muelle 5, en la zona de servicio del Puerto de
la Bahia de Cadiz, cuya titularidad ostenta la APBC.

El muelle 5 se situa dentro de la concesidén de Navantia
Cadiz, en la zona de servicio del Puerto de la Bahia de
Cadiz, hasta ahora se encontraba concesionada a
Navantia, habiéndose recuperado dicho muelle por la
APBC para su explotacion.

Actualmente el muelle 5 no cuenta con ningun servicio
activo, existiendo un centro de transformacion dado de
baja en el recinto, una galeria de servicios que recorre
el subsuelo del muelle, contando con distintos accesos
desde el cantil. Por esta galeria de servicios existen
canalizaciones eléctricas, y diversas tuberias (gas, aire
comprimido, oxigeno, CO2, agua potable, agua salada,
contraincendios) que no se encuentran operativas.
Dicha galeria se encuentra abierta en parte de su
recorrido por el lado que da al cantil.

El recinto no cuenta con iluminacién, existiendo 3
torres de iluminacion en las inmediaciones que no estan
operativas.

Al fondo existe una estructura metdlica,
semidesmontada.

Aln existen apilamientos de chatarra y distintos
materiales en la explanada sin asfaltar (ferralla,
tuberias, materiales de construccidn, pallets de madera,
lonas, etc.).

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Identificacion de los riesgos

Medidas preventivas:

MUELLE 5 NAVANTIA

Caida de personas a distinto nivel debido a la
presencia de huecos sin proteger (registros de
galeria de servicio, zona de la escollera,...).

Caida de personas al mismo nivel, debido a
resbalones o tropiezos con desniveles del
pavimento y objetos.

Caida de objetos por desplome o
desprendimiento (estructura metilica
semidesmontada, pasarelas en suspension de
atraques, etc.).

Caida de objetos desprendidos (posible
presencia de cargas suspendidas, trabajos en 22
plano,...).

Pisadas sobre objetos (presencia de gavillas
vistas en armaduras deterioradas, materiales
depositados en suelo, ...).

Golpes o cortes por objetos o herramientas
(objetos a baja altura en galeria de servicio,
cantos vivos en estructuras metalicas oxidadas,

).

Proyeccion de fragmentos o particulas
(Realizacion de trabajos de
mantenimiento/reparaciéon en  cantil  del
muelle).

Inhalacién, contacto o ingestién de sustancias
nocivas (presencia de fluidos residuales, gases
inflamables, CO2, oxigeno, en conducciones no
operativas de galeria de servicio).

Contactos eléctricos directos o indirectos
debido a la presencia de instalaciones eléctricas
provisionales.

Incendios y explosiones (Presencia de sustancias
inflamables procedente de los buques atracados
(botellas oxicorte, combustible, etc., asi como
restos de gases en tuberias de gas fuera de
servicio).

Atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria
en circulacion.

Exposicion a contaminantes fisicos debidos a
trabajos autorizados en el cantil.

Exposicion a contaminantes quimicos debido a
la presencia de sustancias quimicas en el cantil.

Carencia de lluminacion general de seguridad
en las instalaciones.

Caidas al mar de vehiculos en circulacién
(ausencia de protecciones en final de via de
circulacion hacia el borde de cantil).

Acceso y circulacion:
Para acceder al muelle 5 se deberd contar con
autorizacion expresa de la APBC.

X
Se debera respetar la sefializacidn existente.

X Se circulara por las zonas establecidas para ello no
acercandose a los accesos a galerias. Prestar atencion a
los desniveles presentes en las instalaciones en

X prevencion de posibles tropiezos y caidas (galerias de
servicios deterioradas, agarres de escalas, desniveles
del pavimento, norays, elementos de amarre, ...).

X

X

X

X

X Prohibicion de acceso a zonas restringidas sin
autorizacion expresa de la APBC (zonas de servicio,
torres de iluminacién, sefial maritima, galeria de

X servicio, estructura metdlica semidesmontada y centro
de transformacion).

X

X

X

X ACCESIBLE SOLO

A PERSONAL
AUTORIZADO

X

X Se informa que las instalaciones carecen de sistema de
iluminacidon general de seguridad, por lo que las

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

operaciones deben restringirse a condiciones
suficientes de luz diurna, o disponiendo de los medios
que proporcionen la suficiente luz artificial de acuerdo
con las exigencias del R.D.486/1997.
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Se informa de la obligacidn de circular con el alumbrado

Prohibicién _expresa de situarse o circular bajo las

de cruce del vehiculo encendido.

Se establece la limitacién de velocidad de 20 Km/h para
circular_en las instalaciones. Se prohibe circular o
aparcar en las inmediaciones del borde del cantil del
muelle.

Para circular a pie por la explanada o el cantil es
preceptivo el uso de prendas de alta visibilidad

(Chalecos con bandas reflectantes o similares) y uso de
calzado de seguridad. El resto de EPI a utilizar sera el
preceptivo para las actividades a realizar en base a la
evaluacién de riesgos de la actividad de la empresa.

USO OBLIGATORIO 0T
DE CHALECO USO DE CALZADO
REFLECTANTE DE SEGURIDAD

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

estructuras metalicas por el riesgo de desprendimiento
de las mismas.

Prohibicién expresa de situarse o circular bajo cargas
suspendidas.

PROHIBIDO
CRCULAR BAIO CARGAS SUSPENDIDAS

El acceso a través del astillero al muelle n25 conlleva el
cumplimiento de las medidas de seguridad de
NAVANTIA, respecto a acreditacion, identificacion y
aceptacién de las normas de seguridad de la factoria,
debiendo realizarse la coordinacion de actividades
empresariales conforme a los procedimientos que
NAVANTIA tenga establecidos.

Lugares de trabajo:

Las empresas autorizadas para desarrollar trabajos en el
Muelle 5, designardn a un recurso preventivo que
estara presente durante los mismos.

En caso de coexistir con otras empresas, coordinar los
trabajos para evitar los riesgos derivados de dicha
concurrencia.
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Todas las operaciones que impliquen riesgos para
terceros (uso de maquinaria, carga y descarga de
materiales, uso de medios auxiliares, acopios de
material, etc.) debe realizarse en una zona acotada y
sefalizada, de entrada, restringida a personal ajeno a la
misma, en prevencion de dafios a terceros.

EL L LT T TIPS
et
A

Extremar las precauciones ante condiciones de
iluminacion desfavorables, irregularidades del terreno,
presencia de objetos en zonas de paso, desniveles,
derrames u objetos que puedan afectar a la seguridad
del trabajador.

Bajo ningun concepto se podran retirar o alterar las
protecciones y/o las sefiales existentes.

Prohibido manipular la instalacién eléctrica o sus
componentes (centro de transformacién, cuadros,
interruptores, receptores, etc.). Esto solo sera realizado
por personal autorizado.

Prohibido utilizar o

accionar,
instalaciones, maquinaria o equipos de trabajo
existentes titularidad de la APBC sin autorizacién
expresa de la misma.

manipular las

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

El acceso a las galerias de servicio queda expresamente
prohibido, para acceder al espacio confinado se debera
contar con autorizacién expresa de la APBC.

Prohibido realizar trabajos con riesgo de caidas en
alturas (proximidades a huecos sin proteger entre
otros) sin disponer de proteccién colectiva o proteccidén
individual (sistema anticaidas) suficientes.

OBLIGATORIO

USO DE
ARNES ANTICAIDA

Cuando se realicen trabajos que puedan dar lugar a
derrames o vertidos, se contaran con los medios de
recogida necesarios en la zona de trabajos, procediendo
a su recogida de manera inmediata y comunicandolo a
la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de la APBC.

Revisién.: 14
Fecha:
Febrero 2023
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Cuando se realicen trabajos que no requieran acceder
al borde del cantil, pero estén en las proximidades del
mismo, se debe disponer de medios de rescate en la
zona de trabajos (aro salvavidas con cabo largo o
similar), conocer los medios de acceso mas cercanos de
subida al cantil (escalas o pantalanes) y cerciorarse de
que éstos estan operativos. Se estableceran las medidas
de emergencia en relacion con los trabajos previamente
a la realizacién de éstos.

En caso de que los trabajos a realizar requieran el
acceso al borde del cantil, ademas de las medidas
referenciadas en el punto anterior se debe utilizar un
sistema anticaidas junto con un equipo salvavidas,
preferentemente un chaleco salvavidas, si es
compatible con los trabajos u otros EPl empleados.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Se Prohibe realizar ningin tipo de trabajo en las
proximidades del cantil en solitario.

Se contara con medios contraincendios suficientes y
botiquin de primeros auxilios en la zona de trabajos.

Se dispondrd de la evaluacidn de riesgos y planificacién
preventiva de los puestos de trabajos que intervengan
en la ejecuciéon de los trabajos a realizar,
contemplandose los riesgos de las actividades a realizar,
asi como las medidas preventivas establecidas,
actualizdndose en caso necesario previamente a la
ejecucion de estos, teniendo en cuenta la informacién
proporcionada por la APBC.

Se establecerdn los procedimientos de trabajo para
garantizar la seguridad y salud del personal
involucrado en los mismos, definiendo qué, quién y
como se van a realizar las tareas de forma segura,
incluyendo las medidas de proteccion colectiva e
individual adecuadas para las tareas a realizar y un plan
de rescate en caso de accidente (espacios confinados,
trabajos en altura, caidas al mar, etc.)

COMUNICACION:

Cualquier situacion insegura que observe se comunicara
a la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente de esta
Autoridad Portuaria (teléfono 956240422).
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Actuacion en caso de emergencia

En la APBC existe el Centro de Control de Emergencias
(CCE) cuya mision es vigilar y controlar cualquier
situacion de emergencia que se produzca en las zonas
de servicio de los puertos en los que ejerce sus
competencias esta autoridad portuaria, prestando un
servicio permanente de 24 horas al dia los 365 dias del
afio.

En caso de emergencia llame al teléfono 956 240 480.

En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencia al CCE,
mediante teléfono 956 240 480 o acuda al Policia
Portuario mas préximo.

Abandone la instalacién por los caminos sefializados.
Dirijase a la salida del edificio o instalacion.

Siga siempre las instrucciones de la Policia Portuaria.

En caso de accidente / malestar

En caso de accidente o malestar actte de la siguiente
manera:

Analice la situacidn y si es posible elimine los peligros
que puedan agravar la emergencia.

Avise al CCE, teléfono 956 240 480 para que se alerten a
los servicios sanitarios internos o externos (ambulancia,
hospital, servicios de emergencia médica, etc.). Informe
acerca de las circunstancias del accidente / malestar.

Recuerde que tiene la obligacién de informar a la
empresa contratante de cualquier accidente o incidente
que suceda en sus instalaciones.

En caso de evacuacién

Si recibe la orden de evacuacién:

Se trasladard a las salidas mds cercanas de forma
ordenada y no incurriendo en comportamientos que
puedan denotar precipitaciéon o nerviosismo.

Si las vias de evacuacion poseen algun obstaculo que

dificulte la salida sera apartado de forma que no
provoque caidas de las personas o deterioro del objeto.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Punto de reunién

El punto de reunidn generalmente estara ubicado a 50
m. De la salida principal de evacuacion, siempre y
cuando esto no ocasione ningun riesgo adicional.

Derrames

En el caso de derrame de cualquier materia:

Avise al CCE, teléfono 956 240 480, acerca de su
localizacion, extension y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no esta adiestrado
para ello, ni dispone de los equipos de trabajo y
proteccién adecuados.

Permisos de trabajo

Recuerde que es obligatorio disponer, previamente al
trabajo, de una AUTORIZACION para el desarrollo de
trabajos o actividades distintas a las especificadas en la
condicion de acceso al recinto portuario, especialmente
con objeto de evitar riesgos por la concurrencia de
actividades de varias empresas / usuarios.

En caso de duda puede contactar con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad
Portuaria, en el teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita de APBC: 956 240 400
Centro de Control de Emergencias: 956 240 480
Unidad de Seguridad y Medio Ambiente: 956 240 422

Revision.: 14
Fecha:
Febrero 2023
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9.12 Informacion preventiva e instrucciones ante la covid19

é¢Qué es el SARS-CoV-2 (Covid-19)?

Los coronavirus son una gran familia de virus, conocidos por causar enfermedades, que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS-
CoV-2). Fue descubierto y aislado por primera vez en Wuhan, China, tras provocar la pandemia.
Parece tener un origen zoondtico, es decir, que pasd de un huésped animal a uno humano.

¢Como se transmite el coronavirus (SARS-CoV-2)?

Con la evidencia cientifica acumulada, se considera que SARS-CoV-2 puede transmitirse de persona a
persona por diferentes vias, siendo la principal mediante el contacto y la inhalacion de las gotas y
aerosoles respiratorios emitidos por un enfermo hasta las vias respiratorias superiores e inferiores de
una persona susceptible. También se puede producir el contagio por contacto indirecto a través de
las manos u objetos contaminados las secreciones respiratorias del enfermo con las mucosas de las
vias respiratorias y la conjuntiva del susceptible. La transmisién vertical a través de la placenta
también es posible, aunque poco frecuente. Otras vias de transmisidon son muy improbables.

Transmision
entre humanos Al contacto con Por el aire
personas infectadas.

Al tocar un objeto o
superficie contaminada
y después tocarse la
nariz, boca u ojos antes
de lavarse las manos.

E— E

W

Raramente,
contaminacion fecal.

Sintomas

L

: Dificultad
Fiebre Tos para respirar

~ 2 B an

*®
» omlle
[N : SN
Dolor de Problemas :
Neumonfa musculos gdstricos Diarrea
Buscar atencion médica si presenta estos
’ . L J
sintomas o ha estado en contacto con algun
caso confirmado. AV 1

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Medidas Preventivas Basicas

BUENAS PRACTICAS PARA EVITAR LA PROPAGACION DE LA ENFERMEDAD COVID-19

Si es posible, evitar la coincidencia
masiva de personas, tanto
trabajadores como clientes o

usuarios, en los centros de trabajo

Medidas de caracter organizativo:

A A
o0=—=0
[ ™) J

En desplazamientos en vehiculos
compartidos, utilizar la mascarillay
garantizar la entrada de aire exterior.

Medidas de proteccién colectiva:

1.5M
—

Adaptar las condiciones de trabajo
(ordenacion de puestos de trabajo y
organizacién de los turnos) asi como el uso
de los lugares comunes de forma que se
garantice el mantenimiento de una distancia
de seguridad interpersonal minima de 1,5
metros entre los trabajadores.

[l
10J (]

—_—

Adoptar medidas de ventilacién,
limpieza y desinfeccién adecuadas a las
caracteristicas e intensidad de uso de
los centros de trabajo.

Poner a disposicion de los trabajadores agua
y jabén, o geles hidroalcohélicos o
desinfectantes con actividad virucida,
autorizados y registrados por el Ministerio
de Sanidad para la limpieza de manos.

> Distanciamiento interpersonal:

= Mantener el distanciamiento social de al menos 1,5 metros y reforzar las medidas de higiene
personal en todos los ambitos de trabajo. Para minimizar el contacto entre las personas
trabajadoras y entre estas Ultimas y los potenciales clientes o publico que puedan concurrir en
el lugar de trabajo se dispondran los puestos de trabajo, la organizacién de la circulacion de
personas y la distribucién de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) de forma que, en
la medida de lo posible, se cumpla con el objetivo de garantizar el mantenimiento de las
distancias de seguridad de al menos 1,5 metros.
= Para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y entre estas Ultimas y los
potenciales clientes o publico que puedan concurrir en su lugar de trabajo se dispondran de

barreras fisicas, zonas de espera, delimitacién de espacios, etc.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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> Buena higiene de manos: La higiene de manos es muy importante en la prevencién y control de la

infeccion.

Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos, lavese
las manos de forma cuidadosa con agua y jabén durante al menos 40-60 segundos. Si no
dispone de agua y jabdn, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para limpiarselas.

¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

> Buena higiene respiratoria:

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un recipiente
adecuado. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo para no contaminar
las manos.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca, sin previamente haberse higienizado las manos.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn liquido o solucidén alcohdlica
desinfectante, después de toser o estornudar.

Utilizar los dispensadores jabonosos y de solucion alcohdlica desinfectante en los lugares de
trabajo.

Utilizar pafiuelos desechables y contenedores adecuados para su eliminacién en el lugar de
trabajo.

Utilizar las mascarillas.

Atender a los carteles y sefalizacion presentes en los centros de trabajo.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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> Buena Higiene Ambiental:

=  Velar por la adecuada limpieza de los lugares, equipos de trabajo y superficies de trabajo.
= Mantener bien ventiladas las estancias en consonancia a su ocupacion.

> Ademas, se han de contemplar las siguientes acciones organizativas:

=  Cuando no se pueda mantener el distanciamiento interpersonal (distancia de seguridad de al
menos 1,5 metros) la empresa recurrird a medidas organizativas del trabajo de modo que se
reduzca el nimero de trabajadores expuestos estableciendo reglas para evitar y reducir la
frecuencia y el tipo de contacto de persona a persona.

= Toda empresa/trabajador auténomo debe establecer las medidas de lucha contra la
propagacion y prevencion del contagio del COVID-19 que sean aplicables para su actividad
durante su estancia en las instalaciones portuarias conforme a la normativa vigente de
aplicacidn y ultimas publicaciones de las autoridades sanitarias.

=  Corresponde a cada empresa que accede al recinto portuario evaluar el riesgo de exposicion a
la COVID-19 en que se pueden encontrar las personas trabajadoras en cada una de las tareas
diferenciadas que realizan y seguir las recomendaciones que sobre el particular emita su
servicio de prevencion, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las
autoridades sanitarias. Cualquier toma de decisién sobre las medidas preventivas a adoptar en
cada empresa deberd basarse en informacién recabada mediante la evaluacidn especifica del
riesgo de exposicion, que se realizara siempre en consonancia con la informacion aportada por
las autoridades sanitarias. En este proceso, se consultara a los trabajadores y se consideraran
sus propuestas.

> Uso de Mascarilla:

. La APBC recomienda el uso de mascarilla para el acceso a los edificios e instalaciones de su
titularidad, especialmente en Lonjas, Mercado de Mayoristas y Estaciones Maritimas, al ser
edificios de alta ocupacidn durante sus horas de actividad.

= Debera proporcionarse a LOS TRABAJADORES que accedan al Puerto de la Bahia de Cadiz,
mascarillas adecuadas, que deben utilizarse en los siguientes supuestos:
= En las tareas realizadas en cualquier puesto de trabajo en las que se permanezca a menos de

1,5 metros de distancia de otra persona sin mascarilla, y sin barreras fisicas interpuestas.
= En los Lugares de Trabajo en los que no se disponga de una ventilacién suficiente y
adecuada a su ocupacién.

= En los centros de trabajo, al margen de lo anteriormente expuesto, se recomienda para todas
las personas con una mayor vulnerabilidad ante la infeccidn por COVID-19 que se mantenga el
uso de mascarilla en cualquier situacién en la que se tenga contacto prolongado con personas
a distancia menor de 1,5 metros. (Vulnerables para COVID-19: personas de 60 afios o mas,
inmunodeprimidos por causa intrinseca o extrinseca y embarazadas.)

=  Atendiendo a la responsabilidad personal en el cumplimiento de las medidas para evitar
contagios, cualquier persona que presente sintomatologia compatible con Covid-19 (secrecién
nasal, dolor de garganta, dolor de cabeza, fiebre, tos, etc.) o sea un caso confirmado
asintomatico o sin baja médica por decision del Sistema Andaluz de Salud, debe hacer uso
constante de mascarilla durante su estancia en el Puerto de Cadiz.

*Tipos de mascarillas: como primera opcion (proteccion respiratoria con marcado CE y
proteccidn, al menos FFP2, conforme a la norma UNE-EN 149), excepto en el supuesto de que
todos los trabajadores, proveedores, clientes, usuarios, y cualesquiera personas que accedan
al centro de trabajo porten mascarilla quirdrgica para proteger en el sentido de salida de aire:
boca/nariz-exterior, en cuyo caso se recomienda la utilizacion preferente de las mascarillas
quirurgicas, y como ultimo recurso las mascarillas higiénicas o de barrera que deben cumplir
en todo caso las normas UNE 0064-1:2020, en caso de que no sean reutilizables, y UNE
0065:2020, cuando sean reutilizables.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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9.13 Normas bdsicas de seguridad y salud de las terminales de pasajeros de las Instalaciones

Portuarias de Cadiz

SRS D 2

7 Terminal de pasajeros de la E

Objeto

SR T e -

stacion Maritima Terminal satélite de pasajéroé - Muelle Ciud;a
Muelle Alfonso Xl

La APBC, en cumplimiento de sus obligaciones en materia de coordinacion de actividades empresariales segun R.D. 171/2004,
elaboran el presente diptico con objeto de informar a las empresas y trabajadores autdnomos que acceden a las estaciones de
pasajeros en régimen de crucero, Terminal de pasajeros de la Estacion Maritima — Muelle Alfonso XlIl y Terminal satélite de pasajeros
— Muelle Ciudad, de los riesgos presentes en las citadas instalaciones, de las instrucciones y normas de seguridad a llevar a cabo y de
las pautas a seguir en materia de emergencias.

Identificacion de los riesgos

TERMINAL DE
PASAJEROS DE TERMINAL
LA ESTACION SATELITE DE
IDENTIFICACION DEL RIESGO MARITIMA — PASAJEROS —
MUELLE MUELLE
ALFONSO XIlI CIUDAD
Caidas de personas a distinto nivel (pretil bajo en azotea no transitable de la Estacion Maritima) X -
Caidas de personas en el mismo nivel (tropiezos y resbalones, orden y limpieza) X X
Golpes contra objetos inmdviles (paneles y puertas acristaladas, equipos y materiales presentes) X X
Instalacion eléctrica de Baja Tension X X
Presencia de equipos radiolégicos X X
Riesgo general de Incendio X X
Ruido (riesgo residual de equipos electrégenos situados en azotea) X X

Nota: Los riesgos identificados se corresponden con los riesgos de los lugares de trabajo propiamente dichos, cada empresa/trabajador auténomo
que realice una actividad en los lugares referenciados, informara de los riesgos que genere su actividad y que puedan a afectar a terceros a los
empresarios concurrentes que se vean afectados, siguiendo el procedimiento de coordinacién de actividades empresariales que tengan establecido
en cada caso, debiendo cumplir en todo caso, con las normas de seguridad e instrucciones contenidas en el presente documento.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente
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Medidas preventivas:

Acceso y circulacion:

El acceso al recinto portuario se realizara previa
autorizacion y preferentemente por el puesto de
control mas préximo a la terminal de pasajeros, con
objeto de limitar el recorrido por el interior del
recinto.

Se prohibe el acceso, salvo autorizacion expresa de la
APBC, a la azotea de la estacién maritima. El acceso a
las concesiones/autorizaciones debera ser autorizado
por el titular de estas.

Se deberd respetar la sefalizacion existente en las
terminales de pasajeros: indicaciones, peligros,
prohibiciones, etc.

En el caso de accesos con vehiculos: Prohibicién de
circular y aparcar a menos de 3 metros del cantil del
muelle y en zonas no autorizadas. Velocidad limitada
a 40 Km/h. en zonas generales y 20 km/h en zonas
con operacion. Se aparcara en las zonas establecidas
para ello.

Los peatones soélo transitaran por los pasos
habilitados a tal efecto (aceras, pasos de cebra y

zonas acotadas).

Vehiculos y medios mecanicos:

El personal que conduzca vehiculos/medios
mecanicos (camiones, carretillas, automoviles, etc.)
deberd estar en posesion de un carné oficial,
certificado o autorizacion que acredite su
capacitacion, formaciéon y aptitud médica para la
conduccion de dichos vehiculos/medios mecanicos.

Los vehiculos/medios mecénicos puestos en servicio
cumpliran con la Legislacion Industrial y Laboral
pertinente.

Los conductores y manipuladores de
vehiculos/medios mecanicos que tengan que
descender del mismo para cualquier operacion
utilizaran un chaleco de color naranja o amarillo con
bandas de material reflectante.

-
B
=

>
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Todas las operaciones de carga y descarga con medios
mecanicos se realizardn en una zona restringida a
personal ajeno a las operaciones en prevencién de
dafios a terceros.

El personal que deba estar en las zonas de influencia
de las operaciones de montaje y desmontaje de los
medios de embarque/desembarque, debera llevar los
equipos de proteccion individual acordes a su
evaluacién de riesgos laborales para estas actividades
(calzado de seguridad, prendas de alta visibilidad,
casco de seguridad, etc.)

Queda expresamente prohibido el transito vy
permanencia bajo cargas suspendidas.

Trabajos en el Dominio Publico Portuario:

Se requiere autorizacion previa de la APBC para la
realizacidon de actividades comerciales, industriales o
de servicios en el recinto portuario, incluyendo la
utilizacién temporal de espacios del Dominio Publico
Portuario no otorgados en concesion/autorizacion
que se necesiten para la ejecucion de los trabajos.

Los trabajos con ocupacion de la calzada, aunque
sean temporales, seguirdn la misma naturaleza
preventiva que la ocupacion de la via publica.

Las zonas de trabajo deberdn quedar delimitadas en
toda su amplitud y anchura, preferentemente con la
utilizacién de barreras, cintas o vallas, cerrando
perimetralmente la zona de actuacion. De noche, o en
zonas de poca visibilidad, las sefales seran
reflectantes y se utilizaran ldmparas de balizamiento
normalizadas.

Las sefiales de preaviso no deberdn ocupar, en lo
posible, la via de circulacién abierta al tréfico, sino
que se colocaran en los arcenes si existen o zonas
excluidas al trafico. En cambio, toda sefial que
pertenezca a la zona de obras debera quedar situada
dentro de su area delimitada.

Toda descarga de material se efectuara dentro de la
zona delimitada.

Las sefiales se aseguraran contra el vuelco por accién
del viento u otras causas que les hagan perder su
verticalidad. Siempre seran manipuladas desde
dentro de la zona delimitada para el trabajo.

Si el trabajo se realiza al aire libre se utilizard un
chaleco de color naranja o amarillo con bandas de
material reflectante para facilitar la visibilidad de la
persona que lo lleva.
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Ante cualquier duda se consultard con el servicio de
policia de la APBC, que si lo cree necesario consultara
con la Unidad de Seguridad y Medio Ambiente.

Lugares de trabajo:

Solo el personal dependiente del adjudicatario de la
licencia del servicio portuario al pasaje en régimen de
crucero en el puerto de la bahia de Cadiz puede
acceder al cantil del muelle para el correcto
desarrollo de la prestacion del servicio, previa
coordinacion de actividades empresariales con el
consignatario del crucero al que presten el servicio al
pasaje. El resto de personal laboral que desarrolle
actividades en las terminales de pasajeros tiene la
prohibicion de acceder al cantil salvo autorizacidn
expresa de la APBC.

Mantener las zonas de circulacidn libre de obstaculos
(objetos y materiales, etc.) y en todo caso limpio y
seco.

Si se realizan trabajos de
mantenimiento/reparacion/limpieza en el interior de
la terminal sin que pueda evitarse la presencia de
personal ajeno a los mismos, las zonas de trabajo
deberan protegerse y sefializarse de forma adecuada,
de manera que se evite que los mismos afecten a
terceros.

Bajo ningun concepto se podran retirar o alterar los
elementos de proteccidn y/o las sefiales existentes.

Cuando se produzcan derrames de liquidos que
puedan propiciar caidas al mismo nivel por
resbalones, se deberan recoger inmediatamente y
sefalizar la situacidon de suelo deslizante mientras se
mantenga la situacién de riesgo.

La manipulacion de la instalacién eléctrica y sus
componentes (cuadros, interruptores, receptores,
etc.) solo serd realizada por personal especializado
previamente autorizado.

El acceso a la azotea de la terminal para las
operaciones de conservacion y mantenimiento de los

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

equipos alli instalados se realizara con autorizacién
expresa de la APBC, atendiendo las siguientes normas
e instrucciones de seguridad:

- Las empresas especializadas que ejecuten
los trabajos, contaran con los medios vy
personal adecuados, dispondran de la
evaluacién de riesgos y planificacién
preventiva para los trabajos a ejecutar, y en
el caso de que el trabajo implique riesgos de
caida en altura, por la proximidad de los
mismos al pretil de la azotea, realizaran un
procedimiento de trabajo para ejecutarlos
de manera segura, y se designard un
recurso preventivo que estard presente
durante la ejecucidn de los trabajos y velara
por que los mismos se ejecuten acorde al
procedimiento de trabajo seguro
establecido y acorde a la planificacién
preventiva de los mismos.

- Se prohibe de manera expresa acceder a
menos de 2 metros del pretil de la azotea,
sin la utilizacion de sistemas anticaidas
conforme a un procedimiento de trabajo
seguro y bajo la supervision de un recurso
preventivo.

- Se prestara atencion a los objetos e
instalaciones que discurren por el piso, en
prevencion de tropiezos y caidas al mismo
nivel.
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- Se prestard atencion al riesgo de golpeo con
el tejadillo bajo de la estructura central, en
la circulacion y permanencia en sus
inmediaciones. De la misma forma, se
prestara especial atencién a los vientos que
sujetan la antena de comunicaciones, al ser
estos una fuente de golpes y tropiezos.

ST

- Se atenderd a las normas de seguridad
sefializadas, para las operaciones en las
inmediaciones del depdsito de gasoil de los
grupos electrégenos, estando prohibido
encender fuego, fumar, y en general realizar
cualquier trabajo en caliente en sus
inmediaciones.

|

- Se tendra en cuenta, que cuando entran en
funcionamiento los grupos electrégenos
producen ruido, por lo que se dispondra de
proteccidn auditiva en caso de tener que
permanecer junto a los mismos si
estuvieran encendidos.

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

- Los titulares de los equipos e instalaciones
ubicados en la azotea del edificio deben
ponerse en contacto con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente
(seguridad@puertocadiz.com / 956240422)
para asegurar la total coordinacion de
actividades empresariales previamente al
acceso a la misma.

Comunicacion:

Todo el personal debe dar cuenta a su superior, y éste
a la Autoridad Portuaria (Policia Portuaria) de las
situaciones inseguras que observe en el recinto
portuario, al igual que debe advertir del material o
herramientas que se encuentran en mal estado o no
cumplan los requisitos de seguridad establecidos.

Actuacion en caso de emergencia

En la APBC existe el Centro de Control de
Emergencias (CCE) cuya mision es vigilar y controlar
cualquier situacion de emergencia que se produzca en
las zonas de servicio de los puertos en los que ejerce
sus competencias esta autoridad portuaria, prestando
un servicio permanente de 24 horas al dia los 365 dias
del afio.

En caso de emergencia llame al teléfono 956 240 480.

En caso de incendio

En primer lugar, comunique la emergencia al CCE,
mediante teléfono n2 956 240 480 o acuda al Policia
Portuario mas proximo.

Abandone la instalacién por los caminos sefializados.
Dirijase a la salida del edificio o instalacion.

Siga siempre las instrucciones de la Policia Portuaria.

En caso de accidente/malestar

En caso de accidente o malestar actie de la siguiente
manera:

Analice la situacidn y si es posible elimine los peligros
que puedan agravar la emergencia.

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480 para que se
alerten a los servicios sanitarios internos o externos
(ambulancia, hospital, servicios de emergencia
médica, etc.). Informe acerca de las circunstancias del
accidente/malestar.
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Recuerde que tiene la obligacion de informar a la
empresa contratante de cualquier accidente o
incidente que suceda en sus instalaciones.

En caso de evacuacion

Si recibe la orden de evacuacion:

Se trasladard a las salidas mds cercanas de forma
ordenada y no incurriendo en comportamientos que
puedan denotar precipitacién o nerviosismo.

Si las vias de evacuacidn poseen algun obstaculo que
dificulte la salida sera apartado de forma que no
provoque caidas de las personas o deterioro del
objeto.

Punto de reunién

El punto de reunidén generalmente estara ubicado a
50 m. de la salida principal de evacuacién, siempre y
cuando esto no ocasione ningun riesgo adicional.

Punto de reunién de la terminal de pasajeros de la
estaciéon maritima

El punto de reunidon estd ubicado frente a la puerta
principal junto a la marquesina del aparcamiento de
taxis:

Punto de reunidn de la estacion satélite de pasajeros

El punto de reunién esta ubicado junto a la salida
situada frente al vial:

Unidad de Seguridad y Medio Ambiente

Derrames
En el caso de derrame de cualquier materia:

Avise al CCE, teléfono n2 956 240 480, acerca de su
localizacion, extensidn y naturaleza.

No intente recoger el derrame si no esta adiestrado
para ello, ni dispone de los equipos de trabajo y
proteccidn adecuados.

Permisos de trabajo

Recuerde que es obligatorio disponer, previamente al
trabajo, de una autorizacion para el desarrollo de
trabajos o actividades distintas a las especificadas en
la condicion de acceso al recinto portuario,
especialmente con objeto de evitar riesgos por la
concurrencia de actividades de varias empresas /
usuarios.

en caso de duda puede contactar con la Unidad de
Seguridad y Medio Ambiente de esta Autoridad
Portuaria, en el teléfono 956 240 422.

Teléfonos de utilidad:

Centralita de APBC: 956 240 400
Centro de Control de Emergencias: 956 240 480
Unidad de Seguridad y Medio Ambiente: 956 240 422
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